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jk"Vªh; Kku vk;ksx

jk"Vªh; Kku vk;ksx dk ekuuk gS fd ns'k ds lc cPpksa 
dks mÙke fdLe dh Ldwyh f'k{kk iznku djuk fodkl 
dk cqfu;knh vk/kkj vkSj Hkkjr dks Kkuoku lekt cukus 
dh fn'kk esa fdlh Hkh rjg dh izxfr ds fy, U;wure 
vko';d 'krZ gSA jk"Vªh; Kku vk;ksx bl ckjs esa foLr`r 
fopkj&foe'kZ dj jgk gS vkSj Ldwyh f'k{kk ls tqM+s fofHkUu 
fo"k;ksa ds ckjs esa ckn esa foLr`r flQkfj'ksa djsxkA

fQygky jk"Vªh; Kku vk;ksx dsUnz ljdkj ds ml rktk 
igy dk ftØ djuk pkgrk gS] ftlds rgr ekWMy f'k{kk 
vf/kdkj fo/ks;d jkT;ksa ds f'k{kk foHkkxksa ds lfpoksa dks 
Hkstk x;k gSA tks jkT; ljdkjsa bl rjg dk fo/ks;d 
vius ;gk¡ ykxw djk,¡xh] mUgsa izksRlkgu feysxkA jk"Vªh; 
Kku vk;ksx us fo/ks;d dk v/;;u fd;k gS vkSj vusd 
f'k{kkfonksa rFkk fo'ks"kKksa ds lkFk ml ij ppkZ dh gSA 
vk;ksx dk ekuuk gS fd bl ekWMy fo/ks;d esa dbZ 
[kkfe;k¡ gSa vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bl rjg ds 
fdlh Hkh dkuwu dks dsUnz ljdkj dks ykxw djkuk pkfg,] 
D;ksafd lafo/kku la'kks/ku vuqPNsn 21 , ds varxZr mlus 
bldk ok;nk fd;k gSA

jk"Vªh; Kku vk;ksx la?kokn ls tqM+h fparkvksa ds ckjs esa 
iwjh rjg tkx:d gS] D;ksafd fQygky Ldwyh f'k{kk jkT; 
ljdkjksa ds vf/kdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds nk;js esa vkrh 
gSA fdUrq mldk ekuuk gS fd dsUnz ,d mi;qDr dkuwu 
cukdj ;g elyk lqy>k ldrk gS] ftlesa fuEufyf[kr 
izLrkoksa dks 'kkfey fd;k tk,%
1- dsUnzh; dkuwu%1- dsUnzh; dkuwu% f'k{kk ds vf/kdkj dks lafo/kku ds 

vuqPNsn 21 , esa ekSfyd vf/kdkj ekuk x;k gSA 
mldh iqf"V ds fy, jk"Vªh; Lrj ij ,d dkuwu 
cukuk vko';d gSA ;g vf/kdkj bl ckr dk eksgrkt 
ugha gS fd ukxfjd fdl jkT; esa jgrk gS blfy, 
jkT; ljdkjksa dks vius Lrj ij ykxw djus ds fy, 
tks ekWMy fo/ks;d Hkstk x;k gS] og Hkkjr ljdkj 
dh laoS/kkfud ft+Eesnkfj;ksa dks iwjk djus ds yk;d 
i;kZIr ugha gSA vr% iapk;rh jkt la'kks/ku vf/kfu;e 
dh rjg ,d dsUnzh; vf/kfu;e cuk;k tkuk pkfg,] 
ftlds varxZr jkT;ksa dks ,d fuf'pr le; lhek ds 
Hkhrj f'k{kk vf/kdkj dkuwu cukus vfuok;Z gksa vkSj 
bl dke dh ewy foÙkh; ft+Eesnkjh dsUnz ljdkj ij 
gksA

f'k{kk vf/kdkj fo/ks;df'k{kk vf/kdkj fo/ks;d
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2- 2- foÙkh; ladYi%foÙkh; ladYi% f'k{kk dk vf/kdkj lqfuf'pr djus ds 
fy, vko';d vfrfjDr /kujkf'k esa ls vf/kdrj jkf'k 
dsUnz ljdkj dks nsuh pkfg,A vr% dsUnzh; vf/kfu;e 
esa ,sls foÙkh; izko/kku djuk vfuok;Z gS] ftlls dsUnz 
ljdkj izkjafHkd f'k{kk dks"k esa vkus okyh jde jkT; 
ljdkjksa ds lkFk ck¡Vs vkSj lHkh cPpksa dks f'k{kk dk 
vf/kdkj nsus dh vko';drk,¡ iwjh djus ds fy, t+:jh 
lalk/ku iznku djsA vuqeku gS fd lcds fy, izkjafHkd 
f'k{kk dk y{; gkfly djus ds fy, tks Hkh rjhdk 
viuk;k tk, mlds vk/kkj ij ldy ?kjsyw mRikn 
ds 0-8 izfr'kr ls 2-5 izfr'kr rd vfrfjDr lalk/kuksa 
dh t+:jr gksxhA fdUrq visf{kr foÙkh; lalk/ku bu 
vuqekuksa ls de gh gksaxs] D;ksafd vusd jkT;ksa esa igys 
ls gh lcds fy, ;g lqfo/kk lqyHk gS vkSj vU; jkT;ksa 
esa loZf'k{kk vfHk;ku ds tfj, f'k{kk lqyHk djkus dh 
fn'kk esa dkQh izxfr gks pqdh gSA

3- le; lhek%3- le; lhek% jkT; Lrjh; vf/kfu;eksa esa le; lhek 
r; dh tkuh pkfg,] ftlds Hkhrj lHkh cPpksa dks 
leqfpr Lrj dh f'k{kk lqyHk djkus dk y{; gkfly 
fd;k tkuk gSA ;g le; lhek 3 o"kZ gksuh pkfg,A 
ekWMy fo/ks;d esa bu izko/kkuksa dks viukus vkSj ykxw 
djus dh dksbZ le; lhek r; ugha dh xbZ gSA

4- fu;eksa vkSj ekudksa dk izko/kku%4- fu;eksa vkSj ekudksa dk izko/kku% f'k{kk dk U;wure 
Lrj cuk, j[kus ds fy, ,sls fu;e cuk, tkus 
pkfg,] ftudk ikyu lHkh Ldwyksa ds fy, vfuok;Z 
gksA ekStwnk ekWMy fo/ks;d esa ,sls dksbZ fu;e ugha 
fn, x, gSa vkSj f'k{kk dk U;wure Lrj Hkh r; ugha 
fd;k x;k gS] tks Ldwyksa dks iznku djuk gSA ml 
fo/ks;d esa flQZ leku DokfyVh dk ftØ fd;k x;k 
gS] ysfdu ml DokfyVh dh dksbZ ekunaM r; ugha 
fd, x, gSaA mÙke DokfyVh lqfuf'pr djus dk iz'u 
FkksM+k Vs<+k gS] fQj Hkh cqfu;knh <k¡ps] izfr Ldwy vkSj 
izfr fo|kFkhZ f'k{kdksa dh la[;k] i<+kus ds rjhdksa vkSj 
nwljh lqfo/kkvksa vkfn ds ckjs esa dqN fu;eksa dk ikyu 
vfuok;Z gksuk pkfg,A

5- f'k{kdksa ds fy, ekinaM%5- f'k{kdksa ds fy, ekinaM% f'k{kk dk mÙke Lrj lqfuf'pr 
djus esa f'k{kdksa dh Hkwfedk izeq[k gSA blfy, f'k{kdksa 
dh U;wure ;ksX;rk ds fy, Li"V] ysfdu yphys 
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fu;e r; djuk fo'ks"k :i ls t+:jh gSA ekWMy 
fo/ks;d esa f'k{kdksa ds fy, dksbZ ekunaM ;k ;ksX;rk 
;k lsok ds nkSjku izf'k{k.k dh vko';drk Li"V ugha 
dh xbZ gSA f'k{kd dh ifjHkk"kk flQZ ,sls O;fDr ds 
:i esa nh xbZ gS] tks d{kk esa i<+krk gSA f'k{kd dh 
;ksX;rk vkSj izf'k{k.k ds fu;e r; djuk vko';d 
gSA

6- U;k;kf/kdkj%6- U;k;kf/kdkj% f'k{kk ds vf/kdkj lfgr dksbZ Hkh vf/kd 
rHkh lkFkZd gks ldrk gS] tc U;k; O;oLFkk ds 
ek/;e ls mls fnyk;k tk ldsA fdUrq jkT; ljdkjksa 
dks Hksts x, ekWMy fo/ks;d esa lkjh ft+Eesnkjh cPps ds 
ekrk&firk@vfHkHkkodksa ij Mky nh xbZ gSA fofHkUu 
Lrjksa ij ljdkj dh ft+Eesnkjh dks igpkuk tkuk 
pkfg, vkSj mls U;k;kf/kdkj ds {ks= esa yk;k tkuk 
pkfg,A bl lanHkZ esa jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh 
vf/kfu;e dk mnkgj.k ns[kk tk ldrk gSA

7- f'kdk;r lek/kku ra=7- f'kdk;r lek/kku ra=%  U;k; fnykus ds fy, ;g 
t+:jh gS fd f'kdk;r lek/kku dk mfpr ra= gks 
vkSj vf/kdkj dk lEeku u fd, tkus dh fLFkfr esa 
fo|kfFkZ;ksa ;k ekrk&firk ds fy, mi;qDr izfØ;k 
fu/kkZfjr dh tk,A

8- lcds fy, Ldwy dh O;oLFkk%8- lcds fy, Ldwy dh O;oLFkk% Ldwyh f'k{kk lHkh 
cPpksa dks iznku dh tkuh pkfg,A blds fy, ;g 
Hkh vko';d gS fd oafpr] Hkwfeghu vkSj vYila[;d 
leqnk;ksa ds cPpksa rFkk viaxrk ;k fo'ks"k vko';drk 
okys cPpksa dks Hkh blds nk;js esa yk;k tk,A bldk 
vFkZ ;g gqvk fd fHkUu&fHkUu lkekftd] vkfFkZd 

vkSj lkaLd`frd i`"BHkwfe ls vkus okys cPpksa ds 
fy, ljdkjh ra= ds Hkhrj Ldwyksa dh fdLeksa esa 
dksbZ HksnHkko u fd;k tk,A ekWMy fo/ks;d dks 
viukus ls Ldwyh f'k{kk dh ,slh lekukUrj vkSj 
HksnHkkoiw.kZ O;oLFkk rS;kj gksus dh vk'kadk gS] ftlls 
oafpr leqnk;ksa vkSj i`"BHkwfe ds cPpksa ds fy, f'k{kk 
O;oLFkk dk vyx Lrj rS;kj gksus dh vk'kadk gS] 
D;ksafd bl fo/ks;d esa ,sls ekeyksa esa fu;fer Ldwyh 
i<+kbZ dh vfuok;Z O;oLFkk ds ctk; flQZ vukSipkfjd 
f'k{kk dk izko/kku gSA

;g Hkh Li"V gS fd lHkh ekeyksa esa Ldwy dh O;oLFkk bruh 
yphyh gksuh pkfg, fd cPpksa dh fo'ks"k vko';drkvksa 
dks iwjk dj ldsA

jk"Vªh; Kku vk;ksx bu fcUnqvksa dh foLr`r O;k[;k nsus dks 
rS;kj gSA vk;ksx lHkh lac) i{kksa ds lkFk fopkj&foe'kZ 
dj jgk gS vkSj Ldwyh f'k{kk ls tqM+s vU; fo"k;ksa ij Hkh 
xkSj dj jgk gSA vk;ksx fo'ks"krkSj ij bu iz'uksa ij fopkj 
dj jgk gS fd lHkh cPpksa ds fy, mÙke DokfyVh dh f'k{kk 
dSls lqfuf'pr dh tk,( laLFkkvksa dk <k¡pk dSlk gks vkSj 
LFkkuh; leqnk; dk fu;a=.k fdl rjg dk gks] ftlls 
Ldwyh f'k{kk dk Lrj lq/kkjus esa enn feysA blds vykok 
lHkh cPpksa ds fy, lk>s Ldwyksa vkSj vkl&iM+ksl ds Ldwyksa 
ls tqM+s eqn~nksa( Ldwy f'k{kdksa] [kkldj fo'ks"k {ks=ksa esa Ldwy 
f'k{kdksa dh i;kZIr la[;k vkSj DokfyVh cuk, j[kus ds 
eqn~ns Hkh fopkj.kh; gSaA

jk"Vªh; Kku vk;ksx Ldwy f'k{kk ds ckjs esa O;kid flQkfj'ksa 
fudV Hkfo"; esa nsxkA

f'k{kk vf/kdkj fo/ks;d




