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Hkkjro"kZ esa vkt dh fLFkfr esa LokLF; {ks= ds fy, ekuo 
lalk/kuksa dk Lrj] ek=k] forj.k vkSj miyC/krk esa dkQh lq/kkj 
yk, tkus dh t:jr gS ftlls fd ns[kHkky vk/kkfjr] xzkeksUeq[kh 
vkSj mfpr LokLF; lsok,a lqyHk djkbZ tk ldsaA fiNys o"kks± 
ds nkSjku LokLF; lacaf/kr f'k{kk vkSj izf'k{k.k vis{kr;k vf/kd 
'kgjksUeq[kh] MkDVj&dsfUnzr vkSj izkS|ksfxdh&vk/kkfjr cu 
x, gSaA fpfdRlh; f'k{kk ds okrkoj.k dks jk"Vªh; n`f"V ls 
laonsu'khy vkSj oSf'od n`f"V ls izfr;ksxkRed&nksuksa rjg dk 
cuk, tkus dh t:jr gSA bu y{;ksa dh iwfrZ ds fy, gekjh 
fpfdRlh; f'k{kk esa tcnZLr lq/kkj yk, tkus gksaxsA vr% 
jk"Vªh; Kku vk;ksx ¼,udslh½ us bl iz.kkyh dk ,d xgu 
vkdyu djuk t:jh le>kA bl iz;kstu ds fy, ,El dh 
iwoZ funs'kd MkW- Lusgk HkkxZo dh v/;{krk esa ,d dk;Zny dk 
xBu fd;k x;k ftlesa Hkkjr esa fpfdRlh; O;olk; ds dqN 
lokZf/kd yC/kizfr"B lnL; 'kkfey FksA dk;Zny }kjk iznku 
fd, x, bUiqVksa rFkk lacaf/kr fgr/kkjdksa ds lkFk vkSj vkxs 
ijke'kZ ds ckn vk;ksx us fuEu flQkfj'ksa dha% 

1- fofu;eu vkSj izR;k;u
fofu;eu
laizfr] Hkkjr esa fpfdRlh; f'k{kk Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn 
¼,elhvkbZ½ }kjk fofu;fer dh tkrh gSA fofu;eu dh ;g 
iz.kkyh bl O;olk; dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, u 
rks dkQh gS vkSj u mi;qDrA blfy, mPprj f'k{kk ds 
laca/k esa ,udslh dh flQkfj'kksa ds vuq:i mPprj f'k{kk 
ds fy, Lora= fofu;ked izkf/kdj.k ¼vkbZvkj,,pbZ½ ds ra= 
ds Hkhrj ,d LFkk;h lfefr dk xBu fd;k tkuk pkfg,A 
LFkk;h lfefr dk ewy dk;Z ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd 
fpfdRlh; O;olk; vkSj f'k{k.k fu;fer :i ls v|ru cuk, 
tk,a vkSj la'kksf/kr fd, tk,a rFkk xq.koÙkk ds U;wure Lrj 
cuk, j[ks tk,aA LFkk;h lfefr ds lnL;ksa esa ekU;rkizkIr 
fo'ofo|ky;ksa ds ladk;] dk;Zjr fpfdRld] flfoy lekt 
ds lnL;] Nk= vkSj izf'k{kdkas dk izfrfuf/kRo djus okys 
Lok;Ùk laLFkkuksa dk ,d ldk; 'kkfey gksuk pkfg,A LFkk;h 
lfefr ds v/;{k vkSj lnL; vkbZvkj,,pbZ ds izfr tokcnsg 
gksaxsA ;g LFkk;h lfefr jksx&:ijs[kk] MkDVj&tula[;k 
vuqikr vkSj dkS'ky&feJ vuqikr ds vk/kkj ij tu'kfDr 
vk;kstuk vkSj fodkl dk v/;;u djsxhA 

O;kolkf;d ifj"kn
Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn vf/kfu;e dks bl izdkj la'kksf/kr 
fd;k tkuk pkfg, fd ,elhvkbZ jk"VªO;kih ijh{kkvksa dk 
vk;kstu djus rFkk bl O;olk; esa 'kkfey gksus ds bPNqd 
O;fDr;ksa dks ykblsal iznku djus dh 'kfDr;ksa ls ;qDr dsoy 

,d O;kolkf;d laLFkku ds :i esa dke djsA lHkh vU; 
ifj"knksa vFkkZr mip;kZ ifj"kn] QkesZlh ifj"kn] nar ifj"kn 
vkSj iquokZl ifj"knksa esa Hkh blh izdkj ds cnyko yk, tkus 
dh t:jr gSA 

izR;k;u
vkbZvkj,,pbZ dks izR;k;u ds fy, leqfpr ,tsafl;ksa dks 
ykblsal nsus dk vf/kdkj izkIr gksuk pkfg,A izR;k;u ,tsafl;ka 
Þiw.kZß] Þvuafreß vFkok Þifjoh{kk/khuß tSlh izR;k;u dh 
fofHkUu fMfxz;ka iznku dj ldrh gSa vkSj muds ikl ekU;rk 
lekIr djus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A izR;kf;r fd, tkus 
ds fy, laLFkkuksa dks viuh nkf[kyk izfØ;kvksa esa ikjnf'kZrk] 
;ksX; vkSj ftEesnkj ladk; j[kuk] ,d cgqfo"k;{ks=h; 
'kS{kf.kd vf/kxe okrkoj.k] Nk=ksa ds ewY;kadu esa ikjnf'kZrk 
rFkk {ks=h; LokLF; dsUnz vkSj vkiwfrZ iz.kkfy;ksa ds lkFk 
fudV laca/k lqfuf'pr djuk gksxkA

nkf[kyk
futh dkystksa esa nkf[kys dh uhfr;ksa rFkk Qhl lajpuk 
dk fofu;fer fd;k tkuk t:jh gS vkSj ,slk djuk dsoy 
blfy, t:jh ugha gS fd mUgsa jktuSfrd vkSj foÙkh; 'kfDr 
ds lk/ku cuus ls jksdk tk, cfYd blfy, Hkh fd fxjrs gq, 
Lrjksa ij jksd yxkbZ tk,A Lo&foÙkiks"kh fpfdRlh; dkystksa 
esa nkf[kys ds fy, lHkh Nk=ksa ds okLrs dsoy ,d vf[ky 
Hkkjrh; lkekU; izos'k&ijh{kk gksuh pkfg,A D;ksafd lhch,lbZ 
}kjk ljdkjh fpfdRlh; dkystksa esa vf[ky Hkkjrh; dksVk 
esa ls 15% ds fy, vk;ksftr ijh{kk esa Nk= cgqr cM+h 
la[;k esa Hkkx ysrs gSa vr% ;g ,d vkn'kZ ijh{kk le>h 
tk ldrh gS ftlds dk;Z{ks= dk foLrkj fd;k tk ldrk 
gSA lHkh Lo&foÙkiks"kh fpfdRlh; dkystksa dks viuh foojf.
kdk esa Qhl dh ?kks"k.kk djuh pkfg, ftlls fd Nk= 
nkf[kys ds ekeys es aviuk fu.kZ; ys ldsaA nkf[kys] ijh{kk] 
iz'kklu] f'k{k.k] lkexzh forj.k rFkk vU; lac) izfØ;kvksa 
esa ikjnf'kZrk vkSj izHkkfork esa o`f) ds fy, lwpuk izkS|ksfxdh 
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

2- xq.koÙkk
ikB~;Øe

lHkh laLFkkuksa dks ,slh ikB~;Øe lfefr;ksa dk xBu djuk gksxk 

tksfd ikB~;Øe vkSj f'k{k.kkRed fof/k;ksa dh tksfd fu;fer :i 

ls v|ru cukbZ tk,axh dh ;kstuk cuk,axhA ikB~;Øe 
dh lajpuk vkSj xBu ,slk gksuk pkfg, tksfd dksj vkSj 
oSdfYid ikB~;Øeksa ds chp larqyu lfgr ikB~;Øeksa dh 
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varoZLrq] {ks= vkSj Øe&fu/kkZj.k dk vfuok;Zr% o.kZu djsA 
vf/kxe izfØ;k esa vkbZlhVh dk lekos'ku t:jh gSA izca/k] 
LokLF; vFkZ'kkL= vkSj tSo&lwpuk foKku tSls vfxze {ks=ksa 
ljh[ks fo"k;{ks=ksa dks 'kkfey djus ij fopkj fd;k tk 
ldrk gSA 

ekud ijh{k.k
dkS'kyksa vkSj Kku dk ,d jk"Vªh; Lrj ij ewY;kadu djus ds 
fy, v/;;u ds lk<+s pkj o"kZ iwjk gks tkus ij ,d Lora= 
vkSj ekudhd`r jk"Vªh; vafre ijh{kk dk vk;kstu t:jh gSA 
jk"Vªh; vafre ijh{kk fo'ofo|ky; ijh{kk ds rRdky ckn 
vk;ksftr dh tkuh pkfg, vkSj lkFk gh og LukrdksÙkj izos'k 
ijh{kk ds :i esa dke dj ldrh gSA 

LFkkuc) izf'k{k.k ewY;kadu
dkS'ky fodkl lqfuf'pr djus ds fy, LFkkuc) izf'k{k.k  
o"kZ dk ewY;kadu t:jh gSA LFkkuc) izf'k{k.k o"kZ ds nkSjku 
Dyhfudksa esa tk, fcuk v/;;u tkjh j[kus dh Nk=ksa dh 
ekStwnk ifjikVh dh vksj /;ku fn, tkus dh t:jr gSA 
LFkkuc) izf'k{k.k vof/k ds nkSjku f'k{k.k vLirky ls 
leqnk; esa vkSj leqnk; ls ftyk vLirky esa ckjh&ckjh ls 
rSukrh t:jh gSA ftyk vLirky esa bl rjg dh vof/k N% 
eghus] lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa rhu eghus vkSj r`rh;d 
ns[kHkky vLirky esa ckdh ds rhu eghus gks ldrh gSA 
izR;sd baVuZ dks ftyk vLirky esa ,d ÞesaVjß vkcafVr fd;k 
tkuk pkfg, vkSj vkdyu esaVj }kjk ewY;kadu ij vk/kkfjr 
gksus pkfg,A LukrdksÙkj dk;ZØekas ds fy, izos'k LFkkuc) 
izf'k{k.k ls iwoZ vkSj mlds ckn dh ijh{kkvksa ds tksM+ ij 
vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

vfofPNUu f'k{kk
nwjLFk f'k{kk ij vk/kkfjr vfofPNUu fpfdRlh; f'k{kk ¼lh,ebZ½ 
dks pqLr cuk, tkus dh t:jr gSA lHkh O;kolkf;dksa ds 
fy, izR;sd 5 o"kZ ds ckn ,d iqu%&izek.ku dh izfØ;k ls 
xqtjuk t:jh gksxk ftldk ewY;kadu lh,ebZ ds ek/;e ls 
vftZr vkdyuksa }kjk fd;k tk ldrk gSA

3- ladk; fodkl
f'k{k.k
;ksX; ladk; dks vkdf"kZr djus vkSj cuk, j[kus dks loksZPp 
izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A fu;fer :i ls varjkZ"Vªh; lEesyuksa 
esa Hkkx ysus] foJke fnolksa] nksgjh fu;qfDr;ksa] vuqla/kku  
iqjLd`r fd, tkus] Rofjr inksUufr;ksa rFkk ikfjJfed dks 
ljdkjh osruekuksa ls vyx dj nsus ds voljksa tSls mik;ksa 
dh [kkst dh tkuh pkfg,A lHkh laLFkkuksa dks bl vk'k; dh 
lqLi"V ifjHkk"kk,a nsuh gksaxh fd ljdkjh fpfdRlh; dkystksa 
esa ,sls ladk; lnL;ksa ds fgrksa dks tks viuh ljdkjh M~;wVh 
ds vykok futh O;olk; Hkh djrs gSa vkSj v/;kid dk 
iwjs le; dk osru izkIr djrs gSa ml dkj.k dSls uqdlku 

igqaprk gSA tks bu fofu;eksa dk mYya?ku djrs gSa mUgsa nafMr 
fd;k tkuk pkfg,A

vuqla/kku 
fpfdRlk esa vuqla/kku dks c<+kok nsus ds fy, ,d izsjd ds 
:i esa esaVMZj fpfdRlh; Nk= vuqla/kku dk;ZØe 'kq: fd;k 
tkuk pkfg, ftlls fd fpfdRlh; Nk=ksa dks var%fo"k;{ks=h; 
vuqla/kku lfgr jksxh&mUeq[kh@leqnk;ksUeq[kh vuqla/kku esa 
,d l{ke dSfj;j ls ifjfpr djk;k tk ldsA ih,p-Mh- 
dk;ZØe esa nkf[kys ds fy, nks fcanqvksa ij fopkj fd;k tk 
ldrk gS% ,d rks ,echch,l ds ckn vkSj nwljk Nk= dh 
#fp ds vuqlkj ,e-Mh- ds cknA ljdkj dks fpfdRldh; 
dkystksa esa vuqla/kku dsUnz LFkkfir djus dks lqfo/kkiw.kZ 
cukuk pkfg,A tSo&foKkuksa dk iz;ksx djrs gq, Hkkjrh; 
fpfdRlk iz.kkfy;ksa dk oS/khdj.k vuqla/kku iz;klksa dk ,d 
vfuok;Z ?kVd gksuk pkfg,A

izf'k{k.k
v/;kid izf'k{k.k@ladk; fodkl ds fy, 5 {ks=h; dsUnz 
LFkkfir fd, tkus pkfg, ftlls fd nwjLFk {ks=ksa ds 
v/;kidksa dks muds f'k{k.k dkS'kyksa dks v|ru cukus ds 
fy, fu;rdkfyd vk/kkj ij bu dsUnzksa esa Hkstk tk ldsA

4- LukrdksÙkj f'k{kk
lkekU; MkDVj
fpfdRlh; O;olk; dks ,d ,sls fijkfeM dh rjg cuk, 
tkus dh t:jr gS ftldk vk/kkj lkekU; MkDVjksa ds :i  
esa gksA vkt dh fLFkfr esa LukrdksÙkj ikB~;Øeksa esa ,sls 
MkDVjksa ds fy, cgqr ekewyh volj jgrs gSaaA blfy, gekjh 
flQkfj'k gS fd LukrdksÙkj lhVksa dk foLrkj djrs le; 
lkekU; MkDVjksa dks leqfpr izfrfuf/kRo fn;k tk, ftlls 
fd 50 izfr'kr lhVsa lkekU; MkDVjksa ds fy, vkjf{kr j[kh 
tk,aA t:jrksa ds vk/kkj ij LukrdksÙkj ikB~;Øeksa ds fy, 
ubZ /kkjkvksa dk irk yxk;k tkuk pkfg,A

nkf[kys
LukrdksÙkj ikB~;Øeksa esa nkf[kys jk"Vªh; vafre ijh{kk esa izkIr 
rFkk LFkkuc) izf'k{k.k ds ckn vk;ksftr baVuZf'ki ls igys dh 
rFkk ckn dh funkuksUeq[kh ijh{kkvksa esa izkIr vkdyuksa ds vk/kkj 
ij fd, tk,axsA LukrdksÙkj lhVksa esa ¼dqy miyC/k lhVksa esa 
ls 20 izfr'kr rd½ ,sls Lukrdksa ds fy, vkj{k.k fd;k tkuk 
pkfg, ftUgksaus de ls de rhu o"kksaZ rd xzkeh.k {ks=ksa eas dke 
fd;k gksA

5- {ks=h; larqyu
LFky izkFkefdrk,a
dqNsd jkT;ksa esa tula[;k ds lanHkZ esa fpfdRlh; dkystksa dh 
la[;k vU; jkT;ksa dh rqyuk esa dgha vf/kd gSA dsUnzh; ljdkj 
dks bl {ks=h; fo"kerk dh vksj /;ku nsus ds fy, ,sls jkT;ksa 
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esa u, dkystksa dks lgk;rk iznku djuh pkfg,A mnkgj.k  
ds fy, bl lanHkZ esa iwoksZÙkj jkT;ksa dh vksj rRdky /;ku 
fn, tkus dh t:jr gSA u, dkyst LFkkfir djus ds fy, 
tgka ubZ uSnkfud lqfo/kkvksa ds izHkko ls fudVorhZ xzkeh.k  
tula[;k ykHkkfUor gksxh dsUnzh; ljdkj izkFkfedrkiw.kZ 
{ks=ksa dh lwph rS;kj dj ldrh gSA 

Hkwfedk izfr:i
blds vykok izR;sd jkT; esa de ls de ,d ,sls 
laLFkku dh igpku dh tkuh pkfg, tksfd mRd`"Vrk 
ds ,d dsUnz rFkk jkT; ds vU; laLFkkuksa ds fy, 
,d Hkwfedk izfr:i ds :i esa dke dj ldsA ,sls 
laLFkkuksa ds ikl vuqla/kku iz;ksx'kkykvksa] v/;kid 
izf'k{k.k lqfo/kkvksa vkSj iqLrdky;ksa tSls v|ru  
vk/kkfjd midj.k vkSj lkFk gh leqfpr la[;k esa 
izfrHkk;qDr ladk; gksuk pkfg, tksfd ,d lkekU; lzksr 
ds :i esa vkSj lkFk gh mRd`"Vrk ds csapekdZ ds :i esa 
dke dj ldsA 

fpfdRlh; f'k{kk dks vyx&Fkyx ugha j[kk tk ldrkA bls 
izf'kf{kr ulksZa] QkekZflLVksa] v)Z&fpfdRlh; dkfeZdksa ds :i  
esa leFkZu dh t:jr jgrh gSA lkFk gh ;g t:jh gS fd ;g 
yksxksa dks LokLF; ns[kHkky dh vkiwfrZ djus ds vfuok;Z iz;kstu 
dh iwfrZ djrh gksA blfy, ,udslh leFkZudkjh lsokvksa  
vkSj tu LokLF; laca/kh f'k{kk ds ckjs esa Hkh dqNsd flQkfj'ksa 
djrk gSA 

6- leFkZudkjh lsokvksa ds fy, f'k{kk
mip;kZ
mip;kZ LVkQ dks izf'kf{kr djus ds fy, vfrfjDr {kerk dk 
l̀tu fd, tkus dh t:jr gSA blds vykok izR;sd ftyk 
vLirky ds lkFk ,d ,slk mip;kZ Ldwy lac) fd;k tkuk 
pkfg, tksfd mip;kZ esa fo'ks"k :i ls ulZdfeZ;ksa ds :i esa 
izkFkfed LokLF; dsUnz lapkfyr djus ds fy, fMIyksek dh 
is'kd'k djrk gksA izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok dh ,d 
fof'k"V vof/k ds ckn ulksZa ds okLrs ,d dSfj;j mUufr ekxZ 
lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A uxj vLirkyksa esa Lukrd ulksZa 
ds fy, ikfjokfjd ulZdfeZ;ksa] ulZ ,usLFksfVd rFkk r̀rh;d 
ns[kHkky ds {ks=ksa esa fo'ks"kKrk ikB~;Øeksa dh flQkfj'k dh 
tkrh gSA

QkesZlh
QkesZlh f'k{kk dks yksdfiz; cuk;k tkuk pkfg, vkSj QkesZlh f'k{kk 
esa lhVksa dh la[;k esa Hkkjh òf) dh tkuh pkfg,A vizf'kf{kr 
QkesZflLVksa dks /khjs&/khjs fudkyus ij fopkj fd;k tkuk 
pkfg,A

v)Z&fpfdRlkdehZ
v)Z&fpfdRlkdfeZ;ksa dh Hkwfedk dk foLrkj fd;k tkuk 
pkfg,A ,d ,slh v)Z&fpfdRldh; ifj"kn~ ds rRdky 
LFkkfir fd, tkus dh t:jr gS tksfd cgqdkS'ky vkSj 
fo'ks"kKrk rduhf'k;uksa ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe rS;kj 
djsxh vkSj mudh vkiwfrZ rFkk xq.koÙkk ij fuxkg j[ksxhA 
daikmaMjksa] Mªsljksa rFkk iz;ksx'kkyk rduhf'k;uksa tSls 
v)Z&fpfdRlh;dehZ LokLF; f'k{kk] izfrj{khdj.k rFkk 
izkFkfed fpfdRlk iznku djus tSls tu LokLF; dk;Z 
Hkh fu"ikfnr dj ldrs gSaA bl rjg ds LokLF;dehZ dks 
mPp ek/;fed Lrj ij O;kolkf;d izf'k{k.k iznku fd;k 
tk ldrk gS ftlds ckn og ,d&o"khZ; fMIyksek izkIr 
dj ldrk gSA mudh lsok esa dSfj;j ekxZ cuk, tkus 
pkfg, ftlls fd mUgsa cuk, j[kk tk lds D;ksafd mudh 
varjkZ"Vªh; ekax cgqr vf/kd gSA 

7- tu LokLF; 
f'k{kk
,d rhu&Lrjh; lajpuk 'kq: dh tkuh pkfg, ftlesa ,d&o"khZ; 
fMIyksek ikB~;Øe] ,d rhu o"kZ dk ch-,llh- ikB~;Øe rFkk 
rhu o"kZ dk ,d ekLVj ikB~;Øe 'kkfey gksA ;s dk;ZØe 
O;kogkfjd izf'k{k.k iznku djus ds fy, lHkh fpfdRldh; 
dkystksa esa lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkxksa ds lkFk tksM+s tk ldrs 
gSaaA lHkh fo'ofo|ky;] lHkh ftyk vLirky vkSj ifCyd gsYFk 
QkmaMs'ku vkQ bafM;k ,sls ikB~;Øe pyk ldrs gSaA

vk'kk
izR;kf;r lkekftd LokLF;dfeZ;ksa ¼vk'kk½ dh Hkwfedk dk 
blh :ijs[kk ds Hkhrj iqu% fu/kkZj.k fd, tkus dh t:jr gS 
vkSj vk'kk dks ,d lqyHk vkSj izHkkoh LokLF; dehZ ds :i 
esa ns[kk tkuk pkfg,A vk'kk dh izf'k{k.k vof/k esa o`f) fd, 
tkus dh t:jr gSA vk'kk dkfeZdksa dh ikfjJfed dh iz.kkyh 
dh leh{kk fd, tkus rFkk mlds dkedkt dh fLFkfr;ksa esa 
lq/kkj yk, tkus dh t:jr gSA


