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izca/k f'k{kk

fiNys N% o"kksZa ds nkSjku izca/k f'k{kk esa bu vFkksZa esa Hkkjh 
mUufr gqbZ gS fd vkuq&Lukrd rFkk LukrdksÙkj Lrj ds 
ikB~;Øe vk;ksftr djus okys laLFkkuksa dh la[;k c<+dj 
1700 rd igqap xbZ gS ftuesa ls 1000 ls vf/kd laLFkku o"kZ 
2000 ds ckn tksM+s x, gSaA ,slk vf/kdka'kr% izca/k Lukrdksa 
vkSj bl izdkj izca/k f'k{kk dh cjkcj c<+rh gqbZ ekax dk ykHk 
mBkrs gq, izksUuk;dksa dh m|e'khy igy ds dkj.k laHko gks 
ik;k gSA nqHkkZX;o'k blds QyLo:i ,d 'kks"k.kkRed vkSj 
okf.kfT;d okrkoj.k Hkh mHkj dj vk;k gS ftlesa xq.koÙkk 
ds lkFk le>kSrk fd;k tk jgk gSA vuqla/kku] ;ksX; ladk; 
rFkk ikB~;Øeksa dh izklafxdrk dh ctk; dsoy HkkSfrd 
vk/kkfjd&ra= ij fofu;ked cy fn, tkus ds QyLo:i 
vkiwfrZ vkSj ekax ds chp csesy dh fLFkfr iSnk gks xbZ gSA 

viuh ijke'khZ izfØ;k ds ,d vax ds :i esa vk;ksx us  
Jh ih- ,e- flUgk dh v/;{krk esa f'k{kk vkSj m|ksx ds fo'ks"kKksa 
lfgr ,d dk;Zdkjh ny dk xBu fd;kA lnL;ksa ds ukeksa 
dh lwph bl i= ds layXud esa nh xbZ gSA dk;Zdkjh ny dh 
tkudkfj;ksa vkSj lacaf/kr fgr/kkjdksa ds lkFk ijke'kZ ds vk/kkj 
ij ,udslh us fuEu igyksa dh flQkfj'k dh gS%

1- ubZ fofu;ked :ijs[kk
bl laca/k esa ,udslh bl {ks= esa ,vkbZlhVhbZ }kjk iz;qDr 
iwoZ&fu;a=.k dh ekStwnk i)fr dh ctk; mÙke vfHk'kklu 
dk i{k/kj gSA ekStwnk fofu;ked O;oLFkk laLFkkuksa dks 
iYyfor djus dh ctk; naMkRed dkjZokbZ ij cy nsrh 
gSA ,udslh dk fopkj gS fd mPprj f'k{kk ds fy, Lora= 
fofu;ked izkf/kdj.k ds v/khu izca/k f'k{kk ij ,d Lok;Ùk 
LFkk;h lfefr dk xBu fd;k tkuk pkfg,A bl lfefr dh 
eq[; Hkwfedk ;g gksxh fd fMxzh@fMIyksek iznku djus dh 
vuqefr nsrs le; og leqfpr v/;olk; dk iz;ksx djsaA 
,slk djrs le; og fu/kkZfjr ekunaMksa ds vuqlkj izLrqr 
dh xbZ lwpuk ds vk/kkj ij izLrkfor laLFkku dh 'kS{kf.kd 
fo'oluh;rk vkSj foÙkh; O;ogk;Zrk dk vkdyu djsxhA ;g 
lfefr ljdkjh vkSj futh laLFkkuksa ds ekeys esa ,dne ,d 
ls ekunaM ykxw djsxh Bhd mlh rjg tSlsfd og ?kjsyw vkSj 
varjkZ"Vªh; laLFkkuksa ds ekeys esa ykxw djrh gSA blds vykok 
;g lfefr izR;k;u dh ns[kHkky djus ds fy, ,tsafl;ksa dks 
ykblsal iznku djsxhA LFkk;h lfefr dh vU; ftEesnkfj;ksa 
esa izca/k 'kSf{kd fudk;ksa ¼,ebZbZ½ laca/kh lwpuk dk feyku vkSj 
lkFk gh lapkj djuk( lwpuk fofue; dsUnz LFkkfir djuk( 

izca/kdh; tu'kfDr dh ekax dk iwokZuqeku yxkuk vkSj de 
ykxr dh bZ&ekuhVju iz.kkyh fodflr rFkk cuk, j[kuk 
'kkfey gksxkA 

2- laLFkkuksa dk Øe&fu/kkZj.k
LFkk;h lfefr Øe&fu/kkZj.k ekunaM fu/kkZfjr djsxh vkSj 
,ebZbZ dk vkdyu vkSj mldk oxhZdj.k djus ds fy, Lora= 
Øe&fu/kkZj.k ,tsafl;ksa dk ukekadu djsxhA cgqr cM+h la[;k 
esa mHkjus okys ,ebZbZ ds dkj.k ,d fo'oluh; Øe&fu/kkZj.k  
i)fr t:jh gks xbZ gS ftlls fd cktkj dks csgrj <ax 
ls dke djus] Nk=ksa vkSj fu;ksDrkvksa dks fofHkUu ,ebZbZ dh 
rqyuk djus esa enn dh tk ldsA blfy, Øe&fu/kkZj.k dh 
,d nks Lrjh; izfØ;k dh flQkfj'k dh tkrh gSA igys Lrj 
ij blls iwoZ fd ,ebZbZ Nk=ksa dk nkf[kyk djs vk/kkfjd&ra= 
dks doj djus okyk Øe&fu/kkZj.k vfuok;Z gSA nwljs Lrj 
ij xq.koÙkk ¼nkf[kyk izfØ;k] f'k{k.k] vuqla/kku vkSj izdk'ku½ 
dk Øe&fu/kkZj.k fd;k tk,xk tksfd tokcnsgh lqfuf'pr 
djus ds fy, gj rhljs lky esa fd;k tk,xkA buesa ls 
izR;sd mik; ds fy, Øe&fu/kkZj.k ekunaM fo'ks"kKksa ds 
ijke'kZ ls LFkkfir fd, tkus pkfg,A bl izfØ;k dks ysdj 
lhvkjvkbZ,l,y vkSj vkbZlhvkj, ds lkFk ijke'kZ fd;k 
x;k vkSj mUgksaus ,ebZbZ dk Øe&fu/kkZj.k djuk Lohdkj dj 
fy;k gSA Øe&fu/kkZj.k djus okyh ,tsalh vkSj ,ebZbZ ds chp 
fojks/kh fcanqvksa dk fuiVkjk djus ds fy, LFkk;h lfefr ,d 
fu"i{k vkSj ikjn'khZ ra= ds ckjs esa fu.kZ; ysxhA 

3- izR;k;u
,sls ,ebZbZ tksfd Øe&fu/kkZj.k ls vkxs tkuk pkgrs gSa] muds 
ekeys esa LFkk;h lfefr f'k{kk vkSj m|ksx ds fo'ks"kKksa ds 
ijke'kZ ls izR;k;u ds ekunaM vkSj izfØ;k,a fu/kkZfjr djsxhA 
xq.koÙkk Lrj cuk, j[kus esa ,ebZbZ dh enn djus ds fy, 
ijke'kZ bl izfØ;k dk ,d vfuok;Z vax gksuk pkfg,A blds 
vykok pqfuank varjkZ"Vªh; izR;k;uksa dks ekU;rk nh tk ldrh 
gSA ,ebZbZ dks mRd`"Vrk izkIr djus ds fy, izksRlkfgr djus 
ds okLrs vkbZ,lvks 9001 tSls varjkZ"Vªh; ekudksa dh Hkkafr 
izR;k;u dk czSafMax djus ij fopkj fd;k tk ldrk gSA 

4- lqyHkrk esa lq/kkj yk,a
ldkjkRed dkjZokbZ dk tks ra= igys ls ekStwn gS mlds 
vykok ge dk;Z&vuqHko vkSj 'kSf{kd _.kksa ds vk/kkj ij 
lqyHkrk esa lq/kkj ykus dk lq>ko nsrs gSaA ,udslh dk ;g 

1 bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fd cgqfo/k izdkj ds laLFkku izca/k f'k{kk iznku dj jgs gSa ,ebZbZ dk iz;ksx lHkh 'kSf{kd laLFkkuksa( laLFkkuksa] foHkkxksa] lac) 
vkSj Lok;Ùk dkystksa] le&fo'ofo|ky;ksa esa foHkkxksa] futh fctusl Ldwyksa vkfn dks doj djus ds fy, fd;k tkrk gSA
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ekuuk gS fd ,d f}eq[kh n`f"Vdks.k viukdj dgha O;kid 
Nk= leqnk; ds fy, izca/k f'k{kk lqyHk djkbZ tk ldrh gSA 
igys rks ge ;g lq>k,axs fd nkf[kys esa dk;Z&vuqHko dks 
vis{kr;k vf/kd Hkkfjrk iznku dh tk,A ,slk djus ls vaxzsth 
esa n{krk dh deh ds dkj.k Hkkoh Nk=ksa dks is'k vkus okyh 
gkfu;ksa ij fot; ikus esa enn feysxhA nwljs] ;g lqfuf'pr 
djus ds fy, mik; fd, tk,a fd cSadksa ds ek/;e ls 'kSf{kd 
_.kksa dh lgt lqyHkrk lqfuf'pr fd, tkus ds fy, mik; 
fd, tk ldsaA pwd laca/kh leL;kvksa dh vksj /;ku fn;k 
tk ldrk gS ;fn lacaf/kr ,ebZbZ vkSj izFke fu;ksDrk cSadksa 
ds lkFk lg;ksx LFkkfir djsaA lkFk gh ,ebZbZ dks lkekftd 
n`f"V ls lqfo/kkfoghu Nk=ksa ds fy, Nk=o`fÙk;ka Hkh miyC/k 
djkuh pkfg,A

5- lkekftd lanHkZ
izca/k v/;;u ds {ks= dk foLrkj djuk vkSj bldh izklafxdrk 
c<+kuk t:jh gSA 

 ikB~;Øe esa Hkkjr fof'k"V ekeyk v/;;uksa dks 'kkfey 
djds] gekjh fofo/krk ifjyf{kr djds rFkk ijaijkxr 
cqf)eÙkk dks 'kkfey djds izca/k f'k{kk dks gekjh vuwBh 
lkekftd&lkaLd`frd fLFkfr ds izfr laosnhd`r fd;k 
tkuk pkfg,A

 izca/k dks Kku ds vU; lzksrksa ds lkFk tksM+sa rFkk izca/k  
vkSj lg;ksxh fo"k;{ks=ksa ds fy, vuqla/kku fo"k;d 
foÙkiks"k.k esa c<+ksrjh djsaA oS'ohdj.k ds pyrs ,d 
O;kid dk;Z{ks= dh Vksg ysus vkSj lekt ds Åij 
vf/kd lexz izHkko izkIr djus dh t:jr igys ls 
vf/kd gks xbZ gSA blfy, fo'ofo|ky;ksa esa izca/k 
foHkkxksa dks vU; foHkkxksa esa Kku ds lzksrksa dk ykHk 
mBkuk pkfg,A

 ,ebZbZ dks ljdkjh dkfeZdksa] ,uthvks] j{kk dkfeZdksa ds 
fy, dk;Zdkjh dk;ZØe rS;kj djus vkSj mudh is'kd'k 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

 izca/k esa ekStwnk Lukrd fMxzh] O;kikj iz'kklu esa ekStwnk 
Lukrd fMxzh dks pqLr cuk,a ftlls fd izca/k Lukrdksa 
dh rsth ls c<+rh gqbZ ekax dks iwjk fd;k tk ldsA 
laxBuksa esa vfuok;Z izf'k{kqrk rFkk vYi&izcaf/kr {ks=ksa 
dk v/;;u dk;ZØe ds ,d vax ds :i esa 'kkfey 
fd, tkus pkfg,A ikB~;p;kZ dh ekStwnk fdrkch izd`fr 
dfu"B izca/k Lrjksa ds fy, Nk=ksa dks rS;kj djus ds 
fufeÙk dkQh ugha gSA 

 bl {ks= esa nwjLFk f'k{kk dh i;kZIr laHkkouk fNih gSA 
vr% gesa ekax&vkiwfrZ ds chp ds varjkyksa dks iwjk djus 
ds fy, vkuykbu izca/k dk;ZØeksa dh {kerk dks iwjh 
rjg lkdkj djuk pkfg,A 

6- ladk; fodkl
Hkkjr esa mÙke izca/k f'k{kk dh la/kkj.kh; mUufr ds fy, 
mi;qDr ;ksX; ladk; dh vuqiyC/krk ,d izeq[k dkj.k gSA 

ladk; fodkl ds fy, 'kh"kZLFk izca/k laLFkkuksa] m|ksx vkSj 
ljdkj ds lfØ; lg;ksx ls ,d Lok;Ùk] foÙkh; n`f"V 
ls etcwr vkSj 'kS{kf.kd n`f"V ls fo'oluh; laLFkku dh 
LFkkiuk dh tkuh pkfg,A lewps LisDVªe dks lekfgr djrs 
gq, ikB~;p;kZ ds fy, ekud fu/kkZfjr fd, tkus dh t:
jr gSA izf'k{k.k] lEesyuksa] m|ksx lg;kstu rFkk ikB~;p;kZ 
la'kks/ku esa ,ebZbZ ladk; dks lfØ; :i ls 'kkfey fd, 
tkus dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A ekStwnk ekax&vkiwfrZ ds 
chp ds varjky dks /;ku esa j[krs gq, mi;qDr izksRlkguksa 
ds tfj, vfrfjDr ladk; dks vkdf"kZr fd, tkus dh t:
jr gSA

7- ijke'kZ
izca/k ds {ks= esa mRd`"Vrk izkIr djus ds fy, ,udslh ;g 
flQkfj'k djrk gS fd lHkh 'kh"kZLFk izca/k laLFkkuksa dks 
ijke'kZ rFkk xq.koÙkk ds LrjksUu;u ds fy, 3&4 ,ebZbZ 
viuk ysus pkfg,A foÙkiks"k.k rFkk vU; izfof/k;ksa ds ckjs  
esa laLFkkuksa ds chp ikjLifjd :i ls fu.kZ; fy, tk  
ldrs gSaA

8- u, laLFkku
izca/k laLFkkuksa dh ,d ubZ ygj dh t:jr gS tks m|e'khyrk] 
usr`Ro vkSj uokpkj ij /;ku dsfUnzr djsxhA ;s laLFkku ,d 
lajf{kr okrkoj.k esa dke djus dh cikSrh ls tqM+s fcuk 
Hkkjr dks oSf'od dk;ZLFky esa mrkjus dh fLFkfr esa gks 
ldsaxsA ;s laLFkku u, ekud LFkkfir djsaxs vkSj tks ,ebZbZ 
oSf'od cktkj LFky esa usrk cuus ds bPNqd gSa mudsa fy, 
Hkwfedk izfr:i cu tk,axsA Hkkjrh; m|edrkZvksa@fuxfer 
dk;kZy;ksa dks ;k rks Lo;a vius cycwrs ij vFkok fons'kh 
fo'ofo|ky;ksa ds lg;ksx ls mRd`"Vrk dsUnzksa dh LFkkiuk 
djus ds fy, izksRlkgu fn, tkus dh t:jr gSA lkFk gh 
ge fo[;kr fons'kh fo'ofo|ky;ksa dks bl {ks= esa izos'k djus 
dh vuqefr nsus ij fopkj dj ldrs gSa vkSj ml fLFkfr esa 
muds fy, fofu;e ogh gksaxs tksfd futh laLFkkuksa ds fy, 
gksrs gSaA 

9- Lok;Ùkrk
fo'ofo|ky;ksa esa izca/k foHkkxksa dks NksM+dj lHkh ekStwnk izca/k  
laLFkkuksa dks vkbZvkj,,pbZ dh LFkk;h lfefr esa iathd`r 
djkuk pkfg, vkSj mUgsa ,d Lora= ntkZ fn;k tkuk 
pkfg,A dsUnzh; vkSj jkT; ljdkjksa }kjk ,ebZbZ ds ekeys 
esa ljdkj dks izksUuk;d ds :i esa le>k tkuk pkfg,A 
iathd`r laLFkku LFkk;h lfefr ds ijke'kZ ls rFkk Lok;Ùkk 
ls tqM+s vU; ykHkksa ds vykok foÙkiks"k.k ds csgrj voljksa 
ls ykHkkfUor gksaxsA

10- vf/kdkfjrk
,udslh ;g flQkfj'k djrk gS fd lHkh ,ebZbZ ds fy, 
funs'kd eaMy gksus pkfg, ftuesa 50 izfr'kr Lora= lnL; 
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gksus pkfg, D;ksafd daiuh fof/k ds v/khu Lora= funs'kd 
gksrs gSaA funs'kd eaMy dk izeq[k cy f'k{kk vkSj vuqla/
kku ds Lrj esa cjkcj lq/kkj ykus ij jguk pkfg,A bl 
iz;kstu ds fy, mUgsa lalk/kuksa@fuf/k izokgksa dks vf/
kdre djuk gksxk rFkk mUgsa lkFkZd vkSj izHkkoh :i ls 
vkcafVr@[kpZ djuk gksxkA bl eaMy dks ladk; dks fo[;kr 
if=dkvksa vkSj izdk'kuksa esa ys[k izdkf'kr djus] v/;kiu& 
vf/kxe izfØ;k ds ckjs esa Nk=ksa ls fu;fer QhMcSd izkIr 
djus] xq.koÙkk lq/kkjus ds fy, HkrhZ djus okys dk QhMcSd 
izkIr djus] ladk; ewY;kadu vkSj izca/k iz.kkyh dk laLFkk;u 
djus vkSj ladk; dks Hkkjr vk/kkfjr ekeyk v/;;u fy[kus 
ds fy, izksRlkfgr djus ds fy, c<+kok nsuk pkfg,A ljdkjh 
,ebZbZ ds funs'kd eaMyksa dh fu;qfDr ljdkj dh rjQ ls 
izR;{k ;k ijks{k gLr{ksi ls eqDr gksuh pkfg, D;ksafd ;s 
fu;qfDr;ka loZFkk [kkst izfØ;kvksa vkSj led{k fu.kZ; ij 
vk/kkfjr gksuh pkfg,A blh izdkj futh ,ebZbZ ds funs'kdksa 
dh fu;qfDr ,d ikjn'khZ p;u izfØ;k ij vk/kkfjr gksuh 
pkfg,A fu'p; gh blds lkFk&lkFk fu"iknu ladsrdksa vkSj 
Lora= ckg~; ewY;kadu ij vk/kkfjr laof)Zr tokcnsgh tksM+h 
tk,xhA 

11- xSj&ijaijkxr izca/k f'k{kk
f'k{kk] LokLF;] LFkkuh; ljdkj] lgdkfjrkvksa vkSj flfoy  
lekt laxBuksa rFkk blh izdkj ds vU; laxBuksa esa 
csgrj izca/k dh t:jr vDlj eglwl dh tkrh gSA 
rFkkfi] Hkkjrh; xzkeh.k izca/k laLFkku vkSj okfudh izca/k 
laLFkku ds Lukrdksa dk vuqHko ;g n'kkZrk gS fd ljdkj 
esa mUufr ds voljksa dh deh bl rjg ds dk;ZØeksa 
dh lQyrk ds fy, ,d ck/kd cuh gqbZ gSA ljdkjh  
izca/k esa dSfj;j volj LFkkfir fd, tkus rFkk HkrhZ vkSj  
vf/kdkfj;ksa dks lsok esa cuk, j[kus dh uhfr;ksa dks 
O;ofLFkr fd, tkus dh t:jr gSA ,sls ikB~;Øeksa ds fy, 
Qhl dh lajpuk vk; l`td voljksa ds vuqlkj rS;kj 
dh tkuh pkfg,A lkFk gh gesa yC/kizfr"B ,ebZbZ dks bu 
ckrksa ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,% vkus okys o"kksZa esa 
d`f"k&O;kikj] xzkeh.k cSafdax] lkoZtfud mi;ksfxrkvksa] 
fofu;ked ,tsafl;ksa vkSj lsok {ks= ds fy, fo'ks"kKrkiw.kZ  
ikB~;Øe rS;kj djuk D;ksafd bl {ks= esa izos'k djus okys 
futh drkZ blds fy, ekax iSnk dj nsaxsA LFkk;h lfefr dks 
bu dk;ZØekas dk laLFkk;u djus ds mn~ns'; ls bl {ks= esa 
,d v/;;u djuk pkfg,A 
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