
Kku vo/kkj.kkvksa ls lacaf/kr eqn~nksa ij ppkZ djrs gq, jk"Vªh; 
Kku vk;ksx dkuwuh f'k{kk dks O;kolkf;d f'k{kk dk ,d 
egRoiw.kZ ?kVd Lohdkj djrk gSA dkuwuh f'k{kk dh dYiuk 
,d ,slh U;k;ksUeq[kh f'k{kk iznku djus dh gS tksfd Hkkjr ds 
lafo/kku esa mfYyf[kr ewY;kas dh miyfC/k ds fy, t:jh gSA 
bl dYiuk dks /;ku esa j[krs gq, dkuwuh f'k{kk dks ,sls dkuwuh 
O;kolkf;d rS;kj djus dk mn~ns'; j[kuk pkfg, tksfd dsoy 
U;k;ky;ksa esa odkyr djus okys odhyksa ds :i esa ugha cfYd 
f'k{kkfonksa] fo/kk;dksa] U;k;k/kh'kksa] uhfrfuekZrkvksa] ljdkjh  
vf/kdkfj;ksa] flfoy lekt dk;ZdrkZvksa vkSj lkFk gh futh 
{ks= esa dkuwuh dkmafly ds :i esa O;kolkf;d uSfrd'kkL= 
ds mPpre ekudksa vkSj tulsok dh Hkkouk dk fuokZg 
djrs gq, fu.kkZ;d usr`Ro dh Hkwfedk fuHkk,axsA lkFk gh 
dkuwuh f'k{kk dks ,sls O;kolkf;d rS;kj djus pkfg, tksfd 
varjkZ"Vªh;dj.k dh] tgka dkuwu dh izd`fr vkSj laxBu 
rFkk dkuwuh O;ogkj esa ,d izfreku cnyko vk jgk gS 
ubZ pqukSfr;ksa vkSj vk;keksa ls fuiVus esa l{ke gksaA blds 
vykok u, dkuwuh Kku vkSj fopkjksa dk l`tu djus ds 
fy, ekSfyd vkSj iFkizn'kZd dkuwuh vuqla/kku dh t:jr 
gS tksfd ns'k rFkk gekjs lafo/kku ds vkn'kksZa vkSj y{;ksa dh 
t:jrksa ds izfr vuqdwy rjhds ls bu pqukSfr;ksa dks iwjk 
djus eas enn djsxkA ijke'khZ izfØ;k ds ,d vax ds :i  
esa ,udslh us Hkkjr esa dkuwuh f'k{kk ds Lrj esa lq/kkj ykus 
ds okLrs vko';d mik; lq>kus ds iz;kstu ls U;k;ewfrZ 
,e- txUukFk jko dh v/;{krk esa fo'ks"kKksa ds ,d dk;Zdkjh 
ny dk xBu fd;k gS ftlesa ckj] ihB vkSj 'kS{kf.kd {ks= 
ds fo[;kr lnL; 'kkfey gksaxsA fgr/kkjdksa ds lkFk vkSj 
vkxs ijke'kZ ds vk/kkj ij ,udslh us fuEukuqlkj izLrko 
fd;k gS%

1-  fofu;ked lq/kkj% dkuwuh f'k{kk ds fy, ,d ubZ 
LFkk;h lfefr

mPprj f'k{kk ds fy, Lora= fofu;ked izkf/kdj.k 
¼vkbZvkj,,pbZ½ ds rgr ,d u, fofu;ked ra= dh LFkkiuk 
dh tkuh pkfg, ftls dkuwuh f'k{kk ds lHkh i{kksa ij dkjZokbZ 
djus ds vf/kdkj izkIr gksa vkSj ftlds fu.kZ; dkuwu dh 
f'k{kk nsus okys laLFkkuksa rFkk dsUnzh; vkSj jkT; ljdkjksa ij 
ck/;dkjh gksaA dkuwuh f'k{kk ds fy, LFkk;h lfefr esa 25 
O;fDr 'kkfey gks ldrs gSaa ¼fo[;kr odhyksa] Hkkjr dh ckj 
dkmafly@chlhvkbZ ds lnL;] U;k;k/kh'k] f'k{kkfon] O;kikj] 
okf.kT; vkSj m|ksx ds izfrfuf/k] vFkZ'kkL=h] lektlsoh] 
Nk= rFkk vU; lfgr½ vkSj bldk mn~ns'; lekt ds lHkh 
oxksZa dh t:jrksa rFkk pqukSfr;ksa dks iwjk djus ds mn~ns'; ls 
dkuwuh f'k{kk dks pqLr cukuk gksuk pkfg,A

vf/koDrk vf/kfu;e 1961 cukrs le; ,slh ifjdYiuk dh xbZ 
Fkh fd dkuwuh f'k{kk dsoy U;k;ky;ksa ds fy, odhy rS;kj 
djsxh vkSj rnuqlkj chlhvkbZ dks ^dkuwuh f'k{kk dks c<+kok 
nsuk rFkk ,sls Nk=ksa ds fy, ftUgsa odkyr djus dk vf/kdkj 
izkIr gks dkuwuh f'k{kk ds U;wure ekud fu/kkZfjr djus* dh 
lhfer Hkwfedk iznku dh xbZ FkhA fiNys 50 o"kksZa esa vkSj fo'ks"k 
:i ls 1991 esa fd, x, mnkjhdj.k ds ckn dkuwuh f'k{kk 
dh lewph vo/kkj.kk esa tcjnLr cnyko vk;k gSA vkt dh 
fLFkfr esa dkuwuh f'k{kk dks dsoy ckj dh gh t:jrsa ugha iwjh 
djuh gS cfYd mls bl O;olk; ds c<+rs gq, varjkZ"Vªh;dj.k  
ds lanHkZ esa O;kikj] okf.kT; vkSj m|ksx dh ubZ&ubZ t:jrsa 
Hkh iwjh djuh gSA oSf'od ekudksa ds vuq:i lexz xq.koÙkk 
esa lq/kkj yk, tkus dh t:jr bl ifjizs{; esa ns[ks tkus ij 
vkSj Hkh vf/kd izeq[k cu xbZ gSA fiNys 50 o"kksZa esa cnys gq, 
ifjn`'; vkSj lexz xq.koÙkk esa ekStwnk varjkyksa vkSj dfe;ksa 
dks ns[krs gq, ;g Li"V gS fd chlhvkbZ ds ikl vf/koDrk 
vf/kfu;e 1961 ds rgr ?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh;—nksuksa rjg 
dh ubZ pqukSfr;kas dk lkeuk djus ds fy, u rks vf/kdkj 
gSa vkSj u fo'ks"kKrkA vr% ,d ,sls u, fofu;ked ra= dk 
xBu fd, tkus dh t:jr gS ftlds ikl dkuwuh f'k{kk ds 
lHkh i{kksa ls fuiVus vkSj ekStwnk rFkk Hkkoh t:jrksa dks iwjk 
djus ds fy, lkekftd vkSj varjkZ"Vªh; y{;ksa—nksuksa dh 
dYiuk ekStwn gksA rFkkfi] chlhvkbZ U;k;ky;ksa esa odkyr ds 
fy, t:jh U;wure ekudksa dh flQkfj'k djus ds vf/kdkjksa 
dk iz;ksx djrh jgsxhA blds vykok chlhvkbZ tgka rd ckj 
ds lnL;ksa dk laca/k gS vuq'kklu ds vf/kdkjksa dk mi;ksx 
djrh jgsxhA 

2-  xq.koÙkk dks izkFkfedrk iznku djsa vkSj ,d Øe 
fu/kkZj.k i)fr fodflr djsa

lewps ns'k ds Hkhrj lqlaxr 'kS{kf.kd Lrj lqfuf'pr djus ds 
,d ra= ds :i esa dkuwu dh f'k{kk nsus okys lHkh laLFkkuksa 
ds Lrj dk vkdyu djus ds fy, lger ekunaMksa ds lsV ds 
vk/kkj ij ,d Lora= Øe&fu/kkZj.k iz.kkyh fufeZr fd, tkus 
dh t:jr gSA Øe&fu/kkZj.k dk ekunaM dkuwuh f'k{kk laca/kh 
LFkk;h lfefr }kjk rS;kj fd, tk,axs tcfd Øe&fu/kkZj.k  
vkbZvkj,,pbZ }kjk bl iz;kstu ds fy, vuqeksfnr Lora= 
,tsafl;ksa }kjk fd, tk,axsA bl rjg ds Øe&fu/kkZj.k ds vk/kkj  
ij ekU;rk nh tk ldrh gS vFkok lekIr dh tk ldrh gSA 
Øe&fu/kkZj.k ifj.kkeksa dh okf"kZd :i ls leh{kk dh tkuh 
pkfg,] mUgsa fu;fer :i ls v|ru cuk;k tkuk pkfg,] 
mudks ekuhVj fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa lkoZtfud  
:i ls miyC/k djk;k tkuk pkfg,A
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3- ikB~;Øe fodkl
ikB~;Ø; fgr/kkjdksa ls fu;fer QhMcSd lqfuf'pr djrs 
gq, le&lkef;d] vU; fo"k; {ks=ksa ds lkFk tqM+h gqbZ gksuh 
pkfg,A ftu dksj vkSj oSdfYid ikB~;Øeksa dh is'kd'k dh 
tk,xh muds ckjs esa fu.kZ; jk"Vªh; fof/k Ldwy ¼,u,y,l;w½ 
rFkk vU; fof/k Ldwy ysaxsA ;g ekStwnk ifjikVh ls gV dj 
gS ftlesa ikB~;p;kZ vkSj ikB~;Øe dk fu/kkZj.k vf/kdka'kr% 
chlhvkbZ }kjk fd;k tkrk gSA ,d ,slh lfefr dk xBu 
fd;k tkuk pkfg, ftlesa ladk; vkSj O;kolkf;d 'kkfey gksa 
vkSj tks lHkh dksj rFkk oSdfYid ikB~;Øeksa dh ikB~;p;kZ] 
ikB~;Øe rFkk ikB~; lkexzh ij ppkZ djus ds fy, Nk=ksa dk 
QhMcSd izkIr djs vkSj lHkh dksj rFkk oSdfYid ikB~;Øeksa 
ds fy, ,d ^ekMy* ikB~;Øe rS;kj djsA fof/k Ldwyksa vkSj 
fo'ofo|ky;ksa dks ^ekMy* ikB~;Øe dk iz;ksx djus vFkok 
mlls fopfyr gksus dh NwV jgsxhA 

fof/k dh f'k{kk varjkZ"Vªh; vkSj rqyukRed fof/k ifjizs{;ksa 
lfgr lacaf/kr le&lkef;d eqn~nksa ds lkFk xqFkh gksuh 
pkfg,A ikB~;p;kZ vkSj ikB~;Øe lekt foKku vkSj 
oSKkfud Kku ds ,d cgqfo"k;{ks=h; fudk; ij vk/kkfjr 
gksus pkfg,A ikB~;p;kZ fuekZ.k esa oSdfYid ikB~;Øeksa ds 
{ks= dk foLrkj] O;kolkf;d uhfr'kkL= dh xgjh le> 
miyC/k djkuk] uSnkfud ikB~;Øeksa dk vk/kqfudhdj.k] 
dkuwuh lgk;rk dk;ZØeksa dks eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk 
rFkk uokpkjh f'k{kk 'kkL=h; fof/k;ka fodflr djuk 'kkfey 
gksuk pkfg,A lkFk gh dkuwuh f'k{kk dks lkekftd :i ls 
izo`Ùk fd;k tkuk pkfg, vkSj mls Nk=ksa dks lkekftd U;k; 
ds eqn~nksa ds izfr laosnu'khy cukuk pkfg,A

4- ijh{kk iz.kkyh
ekStwnk ijh{kk iz.kkyh dh leh{kk dh tkuh pkfg, vkSj ,slh 
ewY;kadu fof/k;ka rS;kj dh tkuh pkfg, tksfd vfuok;Z 
fo'ys"k.kkRed] ys[ku rFkk lapkj dkS'kyksa dks izksRlkfgr 
djus okyh gks] foospukRed rdZ'kfDr ijh{k.k dh tkap 
djrh gksaA vafre lsesLVj ijh{kk leL;ksUeq[kh gksuh pkfg, 
ftlesa ek= jVus dh ijh{kk ysus dh ctk; lS)kafrd vkSj 
leL;ksUeq[kh n`f"Vdks.k 'kkfey fd, x, gksaA xq.koÙkk esa  
lq/kkj ds fy, t:jh f'k{kk 'kkL=h; fof/k;ksa ds :i esa vafre 
lsesLVj ijh{kk ds lkFk&lkFk ifj;kstuk ys[k] ifj;kstuk 
vkSj fo"k; ekSf[kd ijh{kk ij fopkj fd;k tk ldrk gSA

5-  izfrHkklaiUu ladk; dks vkdf"kZr djus vkSj 
cuk, j[kus ds fy, mik;

izfrHkklaiUu ladk; dks vkdf"kZr djus rFkk cuk, j[kus 
ds fy, ikfjJfed rFkk lsok 'krksZa esa lq/kkj lfgr csgrj 
izksRlkgu ykxw fd, tkus pkfg,A izfrHkklaiUu ladk; 
lnL;ksa dks vkdf"kZr djus vkSj cuk, j[kus ds vU; 
lk/kuksa ds lkFk&lkFk fo'ofo|ky;ksa vkSj fof/k Ldwyksa 
ds Hkhrj rFkk muds chp osru foHksnksa ij fopkj djuk 

t:jh gks ldrk gSA ,slk djus ls dkuwuh 'kS{kf.kd  
{ks= esa tgka vi;kZIr ikfjJfed dh leL;k vU; fo"k; {ks=ksa 
dh rqyuk esa dgha vf/kd xaHkhj gS] izfrHkk dks cuk, j[kus 
esa enn feysxhA mÙke izfrHkk dks cuk, j[kus vkSj lkFk gh 
mRd`"Vrk dh laLd`fr dks c<+kok nsus ds ,d lk/ku ds :i 
esa osru foHksnksa ij fopkj fd;k tk ldrk gSA 

xq.koÙkk dks c<+kok nsus vkSj csgrj izksRlkgu l`ftr djus ds 
fy, ladk; ds Åij ls dkuwuh O;olk; ¼tSlsfd ijke'khZ 
,lkbuesaV rFkk U;k;ky;ksa esa dkuwuh odkyr½ esa voljksa ls 
lacaf/kr ikcafn;kaa gVk, tkus dh t:jr gSA ;s lq/kkj ,d 
larqfyr] mfpr vkSj fofu;fer rjhds ls ykxw fd, tkus dh 
t:jr gS ftlls fd lqlaxr 'kS{kf.kd xq.koÙkk dks cuk, 
j[kus dks ysdj le>kSrk fd, fcuk ladk; ds fy, leqfpr 
izksRlkgu lqfuf'pr fd, tk ldsaA vkSj vkxs izksRlkgu ds  
:i esa jk"Vªh; dkuwuh f'k{kk uhfr dks vkdkj nsus esa f'k{kkfonksa 
dh lfØ; lgHkkfxrk ds fy, csgrj volj l`ftr fd, 
tkus pkfg,A 

lkFk gh ekStwnk inksUufr Ldheksa vkSj izfrHkk'kkyh ladk; 
lnL;ksa dh izksUufr ds voljksa ij iqufoZpkj fd, tkus 
dh t:jr gSA ladk; ds fy, vU; izksRlkguksa esa 'kkfey 
gSa iw.kZr% iznÙk foJke fnol( leqfpr edku fdjk;k HkÙkk( 
yC/kizfr"B v/;kidksa vkSj vuqla/kkudrkZvksa dks jk"Vªh; rFkk 
varjkZ"Vªh; Lrjksa ij lEekfur djus ds fy, vokMZ ykxw 
djuk( ,y,y,e dh fMxzh ds fcuk fof/k v/;kidksa dks 
fu;qDr djus dh <hy c'krsZ fd O;fDr ds ikl izekf.kr] 
'kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d izR;;&i= gksa( fons'kksa esa fLFkr 
'kh"kZLFk fo'ofo|ky;ksa ds lkFk ladk; fofue; dk;ZØe vkSj 
ekStwnk vk/kkfjd&ra= dk LrjksUu;uA

6-  fof/k Ldwyksa vkSj fo'ofo|ky;kas esa vuqla/kku 
ijaijk fodflr djuk

;fn Hkkjro"kZ dks dsoy miyC/k fof/kd Kku dk miHkksDrk u 
jgdj fo'o esa u, fof/kd Kku vkSj fopkjksa dk izeq[k fuekZrk 
cuuk gS rks mlds fy, fof/k Ldwyksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa 
vuqla/kku dh ,d ijaijk fodflr djuh gksxhA vuqla/kku 
dh bl rjg dh xaHkhj laLd`fr fodflr djus ds fy, fuEu 
mik;ksa dh t:jr gksxh% ,y,y-ch- dk;ZØe ds vfoHkkT; 
i{kksa ds :i esa fo'ys"k.kkRed ys[ku dkS'kyksa vkSj vuqla/kku 
izfof/k ij cy nsuk( mÙke Lrj dk vk/kkfjd&ra= fufeZr 
djuk ¼vuqla/kku&vuqdwy iqLrdky; lqfo/kkvksa] daI;wVjksa 
vkSj baVjusV dh miyC/krk( fu.kZ; fof/k dk fMftfVdj.k(  
lewps fo'o esa miyC/k v|ru if=dkvksa vkSj fof/kd 
MkVkcslksa dh lqyHkrk lfgr½( f'k{k.k Hkkj dks ;qfDr;qDr 
cukuk ftlls fd ladk; lnL;ksa dks vuqla/kku ds fy, 
i;kZIr le; miyC/k jg lds( vuqla/kku djus ds fy, 
ladk; dks foJke NqfV~V;ka eatwj djuk( ;fn vuqla/kku 
ifj.kke led{k lehf{kr izdk'kuksa dk :i ys ysa rks ;k 



vfrfjDr osru&o`f);ksa ¼;wthlh Ldhe ls c<+dj½ vFkok 
fdlh vU; leqfpr rjhds ls izksRlkguksa dk l`tu djuk( 
vkof/kd ladk; laxksf"B;ksa dk laLFkk;u djuk( mÙke Lrj 
dh led{k&lehf{kr if=dk,a 'kq: djuk( inksUufr ds fy, 
vuqla/kku miyfC/k dks ,d ekunaM ds :i esa fu/kkZfjr djuk( 
lokZf/kd m)`r vkSj izHkko'kkyh ys[kuksa dh igpku djus vkSj 
lkFk gh bl rjg ds MkVk ij izksRlkgu iz;kstuksa ds fufeÙk 
fopkj djus ds fy, m)j.kksa dk ,d MkVkcsl rS;kj djuk( 
,y,y-,e- dk;ZØe esa vfuok;Z 'kks/ki= tSlh iwokZis{kk,a]  
,e-fQy- vkSj ih,p-Mh- dk;ZØeksa ds fy, Øe'k% ,d iathdj.k  
iwoZ&izLrqfr vkSj ,d ikB~;Øe fu/kkZfjr djuk( rFkk mUur 
fof/kd vuqla/kku ds fy, 4 u, dsUnz LFkkfir djukA

7-  mUur fof/kd v/;;u vkSj vuqla/kku dsUnz 
¼lh,,y,l,vkj½

dkuwu ds fofHkUu i{kksa dh ckcr ftu fcanqvksa ij vke vkneh 
dk okLrk iM+rk gS muds ckjs esa vuqla/kku djus rFkk lkFk 
gh jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; eapksa ij ljdkj dks lykg nsus 
ds okLrs ,d fparu&dks"k ds :i esa dk;Z djus ds iz;kstu 
ls izR;sd {ks= esa 4 Lok;Ùk vkSj usVodkZsa ls lqla;ksftr 
mUur fof/kd v/;;u vkSj vuqla/kku ¼lh,,y,l,vkj½ dsUnz 
LFkkfir fd, tkus dh t:jr gSA ;s lh,,y,l,vkj ladk; 
ds fy, vfofPNUu fof/kd f'k{kk lfgr fof/k Ldwyksa vkSj 
fo'ofo|ky;ksa ds lkFk leqfpr rkyesy rFkk laLFkkuxr 
oSpkfjd vknku&iznku ds volj lqyHk djk,axsA bu dsUnzkas 
ds dqNsd vU; fof'k"V dk;ksZa vkSj y{;ksa esa ;s 'kkfey gksaxs% 
varjkZ"Vªh; Lrj dh ,d led{k lehf{kr if=dk dk izdk'ku( 
fof/k ds izfr cgqfo"k;{ks=h; n`f"Vdks.kksa dks lqfo/kkiw.kZ cukuk( 
'kks/kdrkZvksa ds fy, vkokl ij O;oLFkkvksa dk laLFkk;u 
djuk( dk;Z'kkyk,a vk;ksftr djuk rFkk fof/k ds u, vkSj 
mHkjrs {ks=ksa esa xgu vuqla/kku 'kq: djukA

izR;sd lh,,y,l,vkj dks ,d 'kS{kf.kd ifjlj] lEesyu 
lqfo/kk,a] ,d fo'oLrjh; iqLrdky; rFkk vU; vk/kkfjd&ra= 
dk fuekZ.k djus ds fy, 50 djksM+ #i, ds izkjafHkd fuos'k 
dh t:jr gksxhA bu laLFkkuksa dks osru] v/;srko`fÙk;ka] 
iz'kklfud O;; vkSj lacaf/kr [kpksZa ds okLrs 5 djksM+ #i, 
dk ,d okf"kZd ctV miyC/k djk;k tkuk gksxkA izkjafHkd 
fuos'k vkSj okf"kZd ctVksa dk [kpZ dsUnzh; vkSj lacaf/kr 
jkT; ljdkjksa ¼tks lh,,y,l,vkj dh estckuh djsxh½ 
}kjk ogu fd;k tk,xk ysfdu lh,,y,l,vkj dks varr% 
uokpkjh foÙkh; rjhdksa ds ek/;e ls /khjs&/khjs vkfFkZd n`f"V 
ls vkRefuHkZjrk izkIr djus dk y{; j[kuk pkfg,A 

8- fof/kd f'k{kk dk foÙkiks"k.k
Qhl ds Lrj dks ysdj fu.kZ; ysus dk vf/kdkj rks fof/k 
Ldwyksa vkSj fo'ofo|ky;ksa ds ikl jgsxk ysfdu Qhl bruh 

gksuh pkfg, fd fo'ofo|ky;ksa esa dqy [kpsZ ds de ls de 
20% dh iwfrZ dh tk ldsA ;g O;oLFkk nks 'krksZa ds v/;/khu 
gksuh pkfg,% igyh rks ;g fd t:jrean Nk=ksa dks vius [kpsZ 
iwjs djus ds fy, Nk=o`fÙk;ksa lfgr Qhl ekQh dh lqfo/kk  
fnykbZ tk,( nwljh ;g fd ;wthlh }kjk fo'ofo|ky;ksa dks 
tks lgk;rk vuqnku fn;k tkrk gS mlesa ls fo'ofo|ky;ksa 
}kjk mPprj Qhl ds ek/;e ls tqVk, x, lalk/kuksa ds cjkcj 
dh dVkSrh djds nafMr ugha fd;k tkuk pkfg,A dsUnzh; 
vkSj jkT; ljdkjksa dks Hkh fof/k dh fo'ks"kKrkiw.kZ 'kk[kkvksa esa 
^ihB* LFkkfir djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
jkT; foÙkiks"k.k dh iwfrZ leqfpr ljdkjh&futh Hkkxhnkjh 
tSlh lgfØ;kRed O;oLFkkvksa lfgr futh {ks= dh LFkk;h 
fuf/k ls dh tk ldrh gSA fuxfer {ks= }kjk ,d mPp 
U;wure lhek ls c<+dj fn, tkus okys nku ds fy, dj&NwV 
tSls izksRlkguksa ij fopkj fd;k tk ldrk gSA laLFkkuksa dks 
vk/kkfjd&ra= vkSj lalk/ku iz;ksx dks vf/kdre djus ds 
fy, foÙkiks"k.k ds okLrs Lo;a vius uokpkjh rjhds rS;kj 
djus dh Lok;Ùkrk nh tkuh pkfg,A

9- varjkZ"Vªh;dj.k ds vk;ke
vkt dh rkjh[k esa fo'oLrjh; fof/k Ldwyksa dk fuekZ.k 
djus dk vk'k; fof/kd f'k{kk vkSj fof/kd O;olk; ds 
mHkjrs varjkZ"Vªh; vk;keksa ds izfr] tgka ?kjsyw fof/k dh 
visf{kr le> ds lkFk&lkFk varjkZ"Vªh; vkSj rqyukRed 
ifjizs{;ksa dks 'kkfey djuk t:jh gS l`tukRed :i ls 
laosnu'khy gksuk iM+sxkA bl rjg ds varjkZ"Vªh; ifjizs{;ksa 
dks c<+kok nsus ds fy, lq>kbZ xbZ igyksa esa ;s 'kkfey 
gSa% la;qDr@nksgjh fMfxz;ka iznku djus ds okLrs yC/kizfr"B 
fons'kh fo'ofo|yk;ksa ds lkFk lg;ksx vkSj Hkkxhnkjh LFkkfir 
djuk( ohfM;ks&dkaÝsaflax rFkk baVjusV ek/;eksa ls oSf'od 
ladk; }kjk la;qDr :i ls i<+k, tkus okyh varjkZ"Vªh; 
ikB~;p;kZ dk fuekZ.k djus ds okLrs rjhds <wa<+uk( vkSj 
lkFk gh varjkZ"Vªh; ladk;] varjkZ"Vªh; ikB~;Øeksa dk  
vkSj Nk=ksa ds chp varjkZ"Vªh; vknku&iznku ds voljksa dk 
fuekZ.k djukA

10- fof/kd Kku ds izlkj ds fy, izkS|ksfxdh
fof/kd Kku ds vf/kdre izlkj ds fy, Hkkjrh; fof/k 
laLFkku ¼vkbZ,yvkbZ½] loksZPp U;k;ky; iqLrdky;] bafM;u 
lkslk;Vh Qkj baVjus'kuy yk ¼vkbZ,lvkbZ,y½ vkSj lkFk 
gh ns'k esa fLFkr lHkh fof/k Ldwyksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj 
lkoZtfud laLFkkuksa dks usVodZ ls tksM+k tkuk pkfg, vkSj 
mudk fMftVhdj.k fd;k tkuk pkfg,A bl rjg dk usVodZ 
fuekZ.k daI;wVjksa] fof/k if=dkvksa] fof/kd MkVkcslksa rFkk fof/k 
dh f'k{kk nsus ds okys laLFkkuksa esa mÙke iqLrdky;ksa ds fy, 
t:jr ds vfrfjDr gksxkA

392007 esa izLrqr flQkfj'ksa dkuwuh f'k{kk


