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jk"Vªh; Kku vk;ksx ¼,udslh½ bl ckr ls vk'oLr gS fd 
LokLF; ns[kHkky esa vkbZVh ds O;kid iz;ksx ls ns'k ds 
Hkhrj izHkkoh LokLF; ns[kHkky dh vkiwfrZ dks c<+kok feysxkA 
rFkkfi] D;ksafd LokLF; ns[kHkky vkSj fpfdRlh; Kku ds 
izca/k esa vkbZVh dk iz;ksx c<+sxk blfy, LokLF; ns[kHkky 
LFkkiuk,a fodflr gksaxh vkSj os Lo;a viuh LokLF; vkbZVh 
iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djasxhA if'peh ns'kksa dk ;g vuqHko jgk 
gS fd vyx&vyx rkSj ij fodflr dh xbZ ,slh iz.kkfy;ka 
vDlj vU; LFkkiukvksa ds lkFk var%lapkyuh; ugha gksrh gSa] 
ftl dkj.k LokLF; ns[kHkky iz.kkyh fu"izHkkoh vkSj [kphZyh 
cu tkrh gSA vk;ksx dk ekuuk gS fd Hkkjr dks fo'o vuqHko 
ls lh[kus rFkk bl {ks= esa dsoy izekf.kr loksZÙke ifjikfV;ka 
viukus dk vuwBk ekSdk lqyHk gSA 

bl laca/k esa ,udslh us Hkkoh LokLF; ns[kHkky esa vkbZVh 
ds iz;ksx dk v/;;u djus ds fy, MkW- ,u- ds- xkaxqyh] 
v/;{k Hkkjrh; fpfdRlh; vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZlh,evkj½ 
dh v/;{krk esa ,d dk;Zdkjh ny dk xBu fd;kA bl 
dk;Zdkjh ny us Hkkoh t:jr dk v/;;u fd;k] vusd 
cSBdsa vkSj ppkZ,a vk;ksftr dha rFkk fofHkUu jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; fo'ks"kKksa ds lkFk ijke'kZ fd;kA vk;ksx dk 
ekuuk gS fd LokLF; ns[kHkky esa vkbZVh ds iz;ksx dks blds 
leqfpr dk;kZUo;u ds okLrs ,d jk"Vªh; fn'kk dh t:jr 
gS vkSj vk;ksx LokLF; lwpuk usVodZ ds fodkl ds fy, 
fuEu flQkfj'ksa djrk gS%

1-  Hkkjrh; LokLF; lwpuk usVodZ ds fodkl dh 
'kq:vkr djsa

Hkkjr dks ,d ,slk osc&vk/kkfjr usVodZ fodflr djus dh 
t:jr gS tks fd futh vkSj ljdkjh&&nksuksa {ks=ksa esa lHkh 
LokLF; ns[kHkky LFkkiukvksa dks ijLij tksM+rk gksA iwjh rjg 
dk;kZfUor gks tkus ds ckn] lHkh LokLF; ns[kHkky fØ;kdyki 
bysDVªkfud <ax ls fjdkMZ fd, tk,axs vkSj ;g MkVk gsYFk 
MkVk dks"k esa miyC/k gks tk,xk ftldk vf/kd`r iz;ksDrk] 
viuh t:jr ds vuqlkj vkSj tgka pkgs ogka iz;ksx dj 
ldsaxsA 

xhxkckbV {kerkvksa lfgr izLrkfor Kku usVodZ ,d ,slh 
vk/kkjf'kyk vkSj usVodZ vk/kkfjd&ra= miyC/k djk ldrk 
gS ftl ij LokLF; lwpuk usVodZ lapkfyr fd;k tk ldsA 
;g usVodZ ,d ^gc vkSj Liksd ekMy* gksxkA ,d ftys esa 
fLFkr lHkh LokLF; ns[kHkky LFkkiuk,a ftyk Lrj ij ,d 
dsUnzh; MkVk dks"k ds lkFk tqM+h gksaxhA lHkh ftyk uksMy 
MkVk dks"k ,d jkT; Lrjh; MkVk cSad ds lkFk tqM+s gksaxs tks 

fd Øe'k% ,d dsUnzh; MkVk cSad ds lkFk tksM+k tk,xkA

bl usVodZ] iksVZyksa] bysDVªkfud LokLF; fjdkMksZa] LokLF; MkVk 
dks"k] lqj{kk] futrk rFkk Hkfo"; esa vU; lac) eqn~nksa ds fuekZ.k 
dh vksj dkjxj <ax ls /;ku nsus ds fy, futh vkSj ljdkjh 
LokLF; fudk;ksa dk lfØ; lg;kstu gksuk pkfg, tks fd 
fuEu dh lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djsxk%
•ukxfjd
 LokLF; ns[kHkky iznkrk vkSj iSlk [kpZ djus okys
 f'k{kk] vuqla/kku laLFkku rFkk vUos"kd
 ljdkjh foHkkx vkSj laLFkku
 ljdkjh LokLF; ,tsafl;ka vkSj ,uthvks
 QkekZL;wfVdy m|ksx rFkk fpfdRlh; ;qfDr fuekZrk
 nwj&fpfdRlk laLFkku
 lk¶Vos;j rFkk gkMZos;j fuekZrk

lwpuk dh rRdky lqyHkrk ljdkjh LokLF; vk;kstuk] 
fpfdRlh; f'k{kk] ykxr fu;a=.k] fpfdRlh; vuqla/kku] vkS"kf/
k fodkl] /kks[kk/kM+h dh jksdFkke] vkink izca/k vkSj csgrj 
jksxh ns[kHkky ds fy, vR;f/kd ykHk miyC/k djk,xhA

2-  uSnkfud 'kCnkoyh vkSj LokLF; lwpuk foKku ds 
fy, jk"Vªh; ekudksa dk fuekZ.k djsa

,d osc&vk/kkfjr var%lapkyuh; jk"Vªh; fxzM ds fy, 
lkekU; uSnkfud uke cgqr t:jh gS vU;Fkk m|ksx }kjk 
fodflr i`Fkd&i`Fkd dk;ZØe var%lapkyuh; ugha gksaxsA 
uSnkfud ekud bysDVªkfud fØ;kdykiksa eas iz;ksx esa yk, 
tkus okys ,d lkekU; 'kCndks"k dk fuekZ.k djasxsA ,slk 
djus ls HkkSxksfyd n`f"V ls fNrjs gq, lHkh fudk; ,d 
lkekU; Hkk"kk esa ckrphr djus vkSj MkVk ds izs"k.k vkSj 
laxzg dks lqdj cukus dh fLFkfr esa gks tk,axsA ijaijkxr 
fpfdRlh; iz.kkfy;ksa ds fy, lkekU; uke i)fr ekud 
rS;kj djuk t:jh gS D;ksafd cgqr cM+h la[;k esa yksx 
viuh fpfdRlh; t:jrksa ds fy, bu iz.kkfy;ksa ij fuHkZj 
djrs gSaA LokLF; lwpuk foKku esa lkekU; uSnkfud Hkk"kk 
ds vykok ,d lkekU; jk"Vªh; ekud ds viuk, tkus ls 
lans'k nsus] MkVk ds feyku vkSj fo'ys"k.k dk dke lqfo/kkiw.kZ 
gks tk,xkA

3-  ,d lkekU; bysDVªkfud LokLF; fjdkMZ 
¼bZ,pvkj½ dk l`tu djsa

,d bysDVªkfud LokLF; fjdkMZ ¼bZ,pvkj½ esa O;fDr ds tUe 
ls ysdj e`R;q rd dk lkjk fjdkMZ gksrk gS] ftlesa LokLF; 
ns[kHkky laca/kh lHkh ?kVukØe fjdkMZ fd, tkrs gSaA laizfr 
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LokLF; fØ;kdyki dkxth izi= esa tSls fd vLirky jksxh] 
pkVZ] uqL[ks] iz;ksx'kkyk ijh{k.k vkfn esa fjdkMZ fd, tkrs gSaA 
bl rjg dh tkudkjh dk bysDVªkfud <ax ls vfHkxzg.k vkSj 
HkaMkj esa j[kus dh izkS|ksfxdh igys ls ekStwn gS vkSj Hkkjr esa 
dbZ futh vkSj ljdkjh laxBuksa us ,slh izkS|ksfxdh dk fuekZ.k  
fd;k gSA MkVk ds ,dleku vf/kxzg.k] HkaMkj.k vkSj rnuarj 
iz;ksx ds fy, lkekU; uSnkfud vkSj vkbZVh ekudkas ij  
vk/kkfjr ,d lkekU; jk"Vªh; bZ,pvkj rS;kj djus dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA ;g fjdkMZ ^ijaijkxr fpfdRlk 
LokLF; iznkrkvksa }kjk rS;kj fd, x, MkVk dk vf/kxzg.k 
djus esa l{ke gksuk pkfg,A LokLF; vkbZVh dks 'kh?kz viuk, 
tkus dks c<+kok nsus ds fy, bl rjg dk bZ,pvkj lHkh 
iz;ksDrkvksa dks fu%'kqYd vk/kkj ij ;k fj;k;rh njksa ij lqyHk 
djk;k tkuk pkfg,A vU; vkbZVh lk/ku vkSj vuqiz;ksx futh 
m|ksx }kjk fufeZr fd, tk ldrs gSa vkSj os jk"Vªh; bZ,pvkj 
ds fy, laxr gksus pkfg,A

4-  LokLF; ns[kHkky esa vkbZVh ds iz;ksx dks c<++kok 
nsus ds fy, uhfr;ka rS;kj djsa

LokLF; ns[kHkky esa vkbZVh ds iz;ksx dks ljdkj }kjk 
izksRlkfgr fd, tkus dh t:jr gS vU;Fkk vkbZVh dk fodkl 
vkSj izos'k /khek vkSj bPNk/khu gksxkA ;s uhfr;ka ns'k ds 
Hkhrj LokLF; vkbZVh dkjksckj dks vo#) djus ds fy, ugha] 
cfYd mls izksRlkfgr djus vkSj bl {ks= esa jkstxkj iSnk 
djus ds fy, cukbZ tkuh pkfg,A dsUnzh; ljdkj dks ,d 
,slh le;&vof/k ?kksf"kr djuh pkfg, ftlds ckn ns'k 
ds Hkhrj LokLF; ns[kHkky esa lHkh fØ;kdyki bysDVªkfud 
izi= esa fd, tk,axsA bysDVªkfud fØ;kdykiksa dks viukus 
ds okLrs LokLF; LFkkiukvksa dks i;kZIr le; fn;k  
tkuk pkfg,A ,udslh ,slk eglwl djrk gS fd lHkh 
i{kdkjksa dks bysDVªkfud fØ;kdyki rS;kj djus ds fy, 
7 ls 10 o"kZ dk le; nsuk mfpr gksxk ftlds ckn 
lHkh LokLF; LFkkiuk,a bldk vuqikyu djus dh fLFkfr esa  
gks tk,axhA

5-  ukxfjdksa ds fy, LokLF; MkVk ds laj{k.k ds 
okLrs mi;qDr uhfr :ijs[kk dk fuekZ.k djsa

izkFkfed MkVk laxzg LFky ij MkVk dh fo'oluh;rk bl 
m|e dh mi;ksfxrk dk fu/kkZj.k djsxhA ;g lqfuf'pr 
djus ds fy, fd dsoy 'kq) jksxh rFkk vU; LokLF; 
MkVk dk laxzg fd;k tk,] ukxfjdksa dk bl vk'k; dk 
fo'okl izkIr djuk lcls vf/kd egRoiw.kZ gS fd LokLF; 
iznkrkvksa] chek daifu;ksa] fu;ksDrkvksa vkSj ljdkj }kjk 
muds LokLF; MkVk dk nq#i;ksx ugha fd;k tk,xkA 
bl iz;kstu ds fy, izkS|ksfxdh; rFkk dkuwuh&nksuksa 
rjg dk ra= t:jh gSA tcfd dksM esa varj.k]  

O;fDr dh igpku xqIr j[kus rFkk vU; vkbZVh lqj{kk mik; 
LFkkfir fd, tkus pkfg, fu;eksa dh LFkkiuk Hkh leku :
i ls t:jh gSA oS;fDrd LokLF; MkVk dh xksiuh;rk vkSj 
lqj{kk cuk, j[kuk rFkk MkVk dh lqyHkrk vkSj iz;ksx dks 
fu;af=r djuk t:jh gSA

6-  fpfdRlh; lwpuk&foKku] fpfdRlh; vkSj v)Z& 
fpfdRlh; ikB~;p;kZ dk ,d vax gksuk pkfg,

fpfdRlh; f'k{kk dks vkbZlhVh dh rkdr dk iwjk ykHk 
mBkus dh t:jr gSA ;g t:jh gS fd ,d lqjfpr 
LokLF; lwpuk foKku ikB~;p;kZ lHkh Lrjksa ij fpfdRlh; 
f'k{kk dk ,d vfoHkkT; vax cukbZ tk,A baVjusV rFkk 
bZ&if=dkvksa dh mÙke Lrj dh lqyHkrk tSlh cqfu;knh 
vkbZVhlh lqfo/kk,a ns'k ds Hkhrj lHkh fpfdRlh; dkystksa 
ds fy, vfuok;Z cukbZ tkuh pkfg,A {kerk fuekZ.k ds 
fy, cgqr cM+h la[;k esa LokLF; dkfeZdksa dks izf'kf{kr 
djus ds mn~ns'; ls vkbZlhVh lk/kuksa dk izHkkoh :i  
ls iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A vYidkyhu rFkk e/;e vof/k 
ds ikB~;Øe rS;kj fd, tkus vkSj usV ij miyC/k djk, tkus 
t:jh gSa] ftlls fd {ks= esa lHkh LokLF; dkfeZdksa dh izf'k{k.k  
vko';drkvksa dh vksj /;ku fn;k tk ldsA ;g lqfo/kk lHkh 
i.k/kkfj;ksa ds fy, oguh;] lqyHk vkSj lgt miyC/k gksuh 
pkfg,A MkVk lwfpr djus ds fy, ,d lkekU; izi= rS;kj 
fd, tkus dh t:jr gS ftlls fd lHkh Lrjksa ij fpfdRlh; 
tu'kfDr dh vkbZVh vf/kdkfjrk lqfo/kkiw.kZ cukbZ tk ldsA 
fpfdRlh; tu'kfDr ds izf'k{k.k ds fy, f'k{kk laca/kh iksVZy 
Hkh LFkkfir fd, tkus pkfg,A 

7-  dk;kZUo;u ds fy, ,d laLFkkuxr ra= dk 
l`tu djsa

bl ifj;kstuk dh ,d le;c) <ax ls ;kstuk cukus 
vkSj mls dk;kZfUor djus ds fy, LokLF; ea=ky; esa ,d 
Lok;Ùk fudk; dks ftEesnkjh lkSaih tkuh pkfg,A ;g 
fudk; ,d Lok;Ùk vkSj vykHkdkjh laxBu gksuk pkfg, 
ftlesa futh] ljdkjh vkSj LoSfPNd {ks=ksa1 dk izfrfuf/kRo 
ekStwn gksA lHkh i.k/kkfj;ksa dks bl fudk; esa izfrfuf/kRo 
fn;k tkuk pkfg, vkSj blds ikl ;kstuk dks c<+kok nsus 
rFkk dk;kZfUor djus ds fy, lalk/ku gksus pkfg,A lkFk 
gh blds ikl Hkkjrh; LokLF; lwpuk usVodZ dk lqpk# 
lapkyu lqfuf'pr djus dk vf/kdkj Hkh gksuk pkfg,A 

bl laLFkkuxr fudk; ds y{; fuEukuqlkj gksaxs%

 ,d dk;kZUo;u ;kstuk rS;kj djuk 
 lHkh fgr/kkjdksa dh lgHkkfxrk dk leUo; djuk
 iz.kkyh dks cuk, j[kuk vkSj Hkfo"; esa mldks LrjksUur 

djuk

1  bls dukfM;u LokLF; bUQks&os tks fd dukMk esa la?kh; vkSj izkarh; ljdkjksa }kjk foÙkiksf"kr ,d vykHkdkjh Lok;Ùk fudk; gS dh rtZ ij cuk;k tk 
ldrk gSA
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Hkkjrh; LokLF; lwpuk usVodZ ds fodkl esa vxyk dne 
,sls laLFkkuxr fudk; dks {ks=h; fo'ks"kKrk] i;kZIr ctV] 
le; rkfydkvksa vkSj bu flQkfj'kksa dks dk;kZfUor djus 
ds fy, ekis tk ldus ;ksX; ekbYLVksuksa lfgr mi;qDr 

O;kolkf;d O;fDr;ksa ds lkFk vkSipkfjd :i fn;k tkuk 
pkfg,A ;g fudk; jk"Vªh; Lrj rd LrjksUur gksus ls 
igys ekxZn'khZ dk;ZØeksa dk vk;kstu djus ij fopkj dj 
ldrk gSA


