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ekStwnk oSf'od LokLF; {ks= izo`fÙk;ka ;g lq>krh gaS fd fpfdRlh; 
cgqyokn ftlesa Hkkjrh; ijaijkxr fpfdRlk iz.kkfy;ka  
egRoiw.kZ ?kVdksa dk ;ksxnku ns ldrh gSa LokLF; ns[kHkky ds 
Hkfo"; dk fuekZ.k djsaxhA ,dyrk ls cgqyrk dh vksj gksus 
okyk ;g cnyko blfy, gks jgk gS] D;ksafd ;g vf/kdkf/kd  
:i ls Li"V gksrk tk jgk gS fd LokLF; foKku ds fdlh 
vdsys lk/ku esa lekt dh lHkh LokLF; t:jrksa ds fy,  
lek/kkuksa esa ;ksxnku nsus dh {kerk ugha gSA Hkkjr 
fdafpr ykHkdkjh fLFkfr esa gS vkSj og fpfdRlh; cgqyrk 
ds bl ;qx esa ,d fo'o usrk cu ldrk gSA lk{;& 
vk/kkfjr tSo&fpfdRlh; foKkuksa dk ,d Bksl vk/kkj gksus 
ds lkFk&lkFk D;ksafd blds ikl Lo;a viuk ,d vR;ar 
le`) vkSj tfVy Lons'kh fpfdRlh; fojklr ekStwn gSA 
ljdkj us LokLF; ea=ky; esa vk;q"k foHkkx dh LFkkiuk 
lfgr ns'k ds Hkhrj ijaijkxr fpfdRlk ds {ks= esa vusd 
igysa gkFk esa yh gSa vkSj mUgsa izksRlkfgr fd;k gS vkSj lkFk 
gh lh,lvkbZvkj] vkbZlh,evkj] MhihVh rFkk Mh,lVh tSlh 
,l,uVh ,tsafl;ksa esa lg;ksxkRed dk;ZØeksa dk l`tu 
fd;k gSA bl cy dks xfr nsus ds fy, jk"Vªh; Kku vk;ksx 
¼,udslh½ us lacaf/kr {ks=ksa esa cgqfo/k fgr/kkjdksa ds lkFk 
xgu ijke'kZ fd;k vkSj lkFk gh 'kks/kdrkZvksa] futh {ks= ds  
izfrfuf/k;ksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds ,d dk;Zdkjh ny dk 
xBu Hkh fd;kA ijaijkxr fpfdRlk dh Kku iz.kkfy;ksa  
dks c<+kok nsus dh dk;Zuhfr;ksa ij vk;ksx dh flQkfj'ksa 
fuEu gSa%
1- ijaijkxr fpfdRlk f'k{kk dks cnyuk% ns'k ds Hkhrj 

ijaijkxr fpfdRlk esa f'k{kk dk Lrj vkSj mldh lqyHkrk 
esa rkRdkfyd lq/kkj yk, tkus dh t:jr gSA ns'k esa 
laizfr yxHkx 25000 Nk=ksa dks nkf[kyk nsus okys 450  
vlarks"kiw.kZ Lrj ds dkyst ¼voj&Lukrd rFkk 
LukrdksÙkj½ gSaA ;s dkyst fpfdRlh; cgqyrk ds mHkjrs 
;qx esa Nk=ksa dks usr`Ro Hkwfedk,a fuHkkus ds fy, izf'kf{kr 
ugha dj jgs gSaA bl deh dk izeq[k dkj.k ;g gS 
fd ijaijkxr fpfdRlk esa ijaijkxr fpfdRlh; iz.kkyh 
lk/kuksa dks lk{;&vk/kkfjr n`f"Vdks.kksa ds lkFk tksM+us 
ds fy, t:jh :ikarjdkjh mRizsjd ugha gSaA blds 
QyLo:i bl rjg dh f'k{kk vyx&Fkyx iM+ xbZ 
gS vkSj eq[;/kkjk dh lk{;&vk/kkfjr fpfdRlk f'k{kk 
ds lkFk blds cgqyrkoknh lekdyu dh deh jgh gS 
tksfd] ;fn Hkkjrh; ijaijkxr fpfdRlknk; ;fn oSf'od 
fpfdRlh; cgqyrkokn esa lgh LFkku ikuk pkgrk gS] rks 
t:jh gSA

 

 ;g flQkfj'k dh tkrh gS fd ekStwnk 'kSf{kd :ijs[kk 
esa laHkor% vkbZvkbZ,llh] vkbZvkbZVh] ,El tSls mUur 
laLFkkuksa ds ek/;e ls rnuq:ih foÙkh; ifjO;;ksa lfgr 
lk{;&vk/kkfjr n`f"Vdks.k ykxw djus dh fn'kk esa iz;kl 
fd;k tk,A

2- ijaijkxr fpfdRlk iz.kkfy;ksa ij vuqla/kku dk  
lqn`<+hdj.k djsa% ijaijkxr fpfdRlk esa vuqla/kku vkSj 
fodkl esa fuos'k b"Vre ls de rFkk fNrjs gq, jgs gSa] 
ftlds QyLo:i ijaijkxr fpfdRlk iz.kkyh ¼Vh,p,l½ 
dh izHkkfork ls lacaf/kr lk{; dh deh jgh gSA blds 
vykok bl rjg ds iz;kl vDlj dBksj lk{;&vk/kkfjr 
n`f"Vdks.kksa dh deh ls xzLr jgs gSaA lkFk gh fpfdRlh; 
cgqyrk ds fopkjksa ds fy, tks lkekftd lksp vkSj 
izfrfØ;k,a bruh egRoiw.kZ gSa mudh dksfV dks le>us 
ds fy, lkekftd foKku vuqla/kku dks ftl Hkwfedk dk 
fuokZg djuk pkfg, mlds egRo dks Hkh de vkadk x;k 
gSA bu dfe;ksa dh vksj /;ku nsus ds fy, ns'k ds fofHkUu 
Hkkxksa esa mi;qDr laLFkkuxr vkSj izksRlkgu ra=ksa lfgr 
fo'oLrjh; vuqla/kku dk;ZØeksa dk ,d usVodZ LFkkfir 
fd, tkus dh rRdky t:jr gSA Hkkjr ds fy, ;g  
t:jh gS fd og QkekZ dks&ftuksfeDl] izfrj{kk foKku] 
vkS"kf/k vkfo"dkj vkSj ân; foKku tSls {ks=kas esa izd`fr] 
jlk;u vFkok jl tSls ijaijkxr fopkjksa dh dYiukRed 
tkap ds ek/;e ls fpfdRlk dh nqfu;k esa ekSfyd] dBksj 
lk{;&vk/kkfjr ;ksxnku iznku djsA

3- vkS"kf/kdks"k ekudksa dk lqn`<+hdj.k djsa% fpfdRlh; 
ikS/kksa ds O;kid izys[ku ds ckotwn Hkkjr ds fofHkUu 
tSo&HkkSxksfyd {ks=ksa ds fy, fpfdRlh; ikS/kksa ds fy, 
varjkZ"Vªh; :i ls Lohdk;Z vkS"kf/kdks"kksa vkSj lkFk gh 
ikfjfLFkdh; iz.kkyh fof'k"V] {ks=h; vkS"kf/kdks"kksa dk 
l`tu fd, tkus dh t:jr gSA

4- uSnkfud ijh{k.kksa vkSj izek.ku dh xq.koÙkk vkSj 
ek=k dk lao)Zu djsa% izHkkfork dks ysdj ijaijkxr 
fpfdRlh; nkoksa dk leFkZu djus vFkok mUgsa udkjus 
ds mn~ns'; ls ijaijkxr fpfdRlk dks dBksj fdarq 
laosnh <ax ls rS;kj fd, x, uSnkfud ijh{k.k dh 
xq.koÙkk esa lao)Zu ds lkFk&lkFk pyuk gSA lkFk gh 
fo'o oSKkfud MkVk@lqj{kk v/;;uksa dh deh ds  
dkj.k ijaijkxr nokb;ksa dh tksf[ke :ijs[kk dk vkdyu 
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djuk dfBu gks tkrk gSA bl rjg ds ewY;kaduksa vkSj  
ijh{k.kksa ds fy, vis{kr;k vf/kd laLFkkuxr leFkZu 
dh t:jr gSA blds lkFk&lkFk ,d fo'oLrjh; 
izek.ku izfØ;k Hkh gksuh pkfg, tksfd mÙke mRiknu] 
iz;ksx'kkyk] uSnkfud] d`f"k vkSj laxzg ifjikfV;ksa ds fy, 
varjkZ"Vªh; :i ls Lohdk;Z ekudksa dh izkfIr esa lgk;d 
gksxhA oSf'od cktkj ds fy, 10 loksZÙke Vh,p,l 
mRiknksa dk iwoZ uSnkfud rFkk uSnkfud izHkkfork  
oS/khdj.k vkSj ekudhdj.k dks ,d ySxf'ki ifj;kstuk 
ds :i esa lefFkZr fd;k tkuk pkfg,A blh izdkj bl 
rjg ds lQy mRiknkas ds fuekZ.k esa yxs gq, ;wfuVksa 
dk varjkZ"Vªh; Lrjksa rd izkS|ksfxdh; LrjksUu;u fd;k 
tkuk pkfg,A 

5- ijaijkxr Kku dk fMftfVdj.k djsa% ,d O;kid 
ijaijkxr Kku fMftVy iqLrdky; ¼VhdsMh,y½ 
ds l`tu djus dk tks dke py jgk gS] mldk  
oSfo/;dj.k vkSj foLrkj fd;k tkuk pkfg,A Hkkjr 
dh fpfdRlh; ikaMqfyfi;ksa ¼Hkkjr ds Hkhrj vkSj 
fons'kksa esa fLFkr½ ds fMftfVdj.k rFkk bl fMftVy 
iqLrdky; dks Hkkjr esa f'k{k.k vkSj laLFkkuksa ds fy, 
lqyHk cuk, tkus ds fufeÙk ,d fo'kky dk;ZØe 'kq: 
fd;k tkuk pkfg,A ijaijkxr fpfdRlh; lkfgR;  
dh fo'kky v{k;fuf/k esa ls MkVk vUos"k.k dk  
vk/kqfudhdj.k djus ds fy, vf[ky Hkkjrh; Lrj ij 
,d lefUor Þijaijkxr Kku lwpuk foKku dk;ZØeß 
dk l`tu fd;k tkuk pkfg, ftlls fd miyC/k ikS/kk 
lkexzh&esfMdk ¼2000 tkfr;ka½] muds mRiknksa ¼40000 
QkeqZys'ku½ rFkk uSnkfud iz;ksxksa ¼5000 fLFkfr;ka½ dh 
,d O;kid lwph dk l`tu fd;k tk ldsA 

6- ckSf)d laink vf/kdkjksa ds ,d mi;qDr ra= dk 
l`tu djsa% ijaijkxr fpfdRlh; Kku ds lzksrksa ds 
laj{k.k ds fy, ns'k ds Hkhrj mi;qDr ckSf)d laink 
vf/kdkj ra= dk l`tu djus ij cy fn;k tkuk 
pkfg,A blds lkFk&lkFk ijaijkxr nokb;ksa ds okf.
kT;hdj.k ds fy, i;kZIr izksRlkgu miyC/k djk, 
tkus pkfg,A isVsaV vkosnu&i=ksa ij dkjZokbZ djrs 
le; varjkZ"Vªh; [kkst izkf/kdj.kksa rFkk vU; isVsaV 
dk;kZy;ksa dh U;wure [kkst izys[ku lwfp;ksa esa lwpuk 
ds lHkh izeq[k lzksrksa lfgr VhdsMh,y ds iz;ksx vkSj 
lekso'ku ds fy, iz;kl fd, tkus pkfg,A ;g  
t:jh gS fd VhdsMh,y esa ijaijkxr Kku ds fy, 
ÞLokfeRoß ds eqn~ns laca/kh Li"Vrk dh deh dh 
vksj /;ku fn;k tk,A ;g fo'ks"k :i ls blfy, 
t:jh gS D;ksafd bl rjg ds Kku ds ewy lzksr 
vkerkSj ij lqfo/kkoafpr leqnk; gksrs gSaA ,slh 
vkbZihvkj iz.kkfy;ka l`ftr fd, tkus dh  

t:jr gS] tksfd ;g lqfuf'pr djs fd bl rjg dk 
Kku lkoZtfud {ks= esa cuk jgs vkSj mls HkkSxksfyd 
ladsrdksa ¼thvkbZ½ tSls ra=ksa ds ek/;e ls mn~xe 
leqnk;kas ds fy, Þlqjf{krß j[kk tk ldsA

 ijaijkxr nokb;ksa ds okf.kfT;d izlkj ds izfr  
n`f"Vdks.k ;g jgsxk fd daifu;ksa dks leqfpr iz;ksDrk 
'kqYd dk Hkqxrku djus vkSj bl 'krZ ds v/;/khu 
VhdsMh,y lqyHk djk;k tk, fd VhdsMh,y ls mRiUu 
gksus okys vkfo"dkj dh jk;YVh esa fgLlsnkjh t:jh 
gksxhA ljdkj vkSj ftu leqnk;ksa dks Kku ds lzksrksa ds 
:i esa vfHkKkr fd;k x;k gS muds chp iz;ksDrk 'kqYd 
vkSj jk;YVh&&nksuksa dh Hkkxhnkjh gksuh pkfg, vkSj bl 
rjg ds foHkktu dks 'kkflr djus ds fy, uokpkjh 
izfof/k;ka <wa<+uh gksaxhA VhdsMh,y ds okf.kT;hdj.k rFkk 
okf.kfT;d n`f"V ls vU; lgfØ;kRed igyksa ls ljdkj 
}kjk l`ftr vk; dk iz;ksx ,d Þijaijkxr Kku fodkl 
fuf/kß l`ftr djus ds fy, fd;k tk,xk vkSj blls izkIr 
gksus okyh jdekas dk iz;ksx ijaijkxr Kku ds laj{k.k] 
lk{;&vk/kkfjr fo'ys"k.k vkSj vuqla/kku ds fy, rFkk 
ftu leqnk;ksa us ijaijkxr Kku ds l`tu esa ;ksxnku 
fn;k gS muds ykHk ds fy, fd;k tk,xkA

7- izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, y{; LFkkfir djsa% 
vuqeku gS fd Qly dkVus ds vla/kkj.kh; rjhdksa vkSj 
[ksrh dh deh ds lkFk&lkFk voØe.k rFkk cfLr;ksa ds 
lekIr gks tkus ds dkj.k laHkkfor fpfdRlh; ikS/kksa dh 
6000 iztkfr;ksa esa ls laizfr yxHkx 12 izfr'kr izkd`frd 
ikS/kksa dks [krjk cuk gqvk gSA dk'rdkjh dh deh dh leL;k 
ds QyLo:i Hkh vkSj vf/kd tkyh lkexzh ds cktkj esa 
vk tkus dk [krjk cu tkrk gSA vr% okfudh {ks= esa  
laj{k.k vkSj la/kkj.kh; Qly iz;klksa vkSj d`f"k {ks= esa 
[ksrh dks leFkZu fn, tkus dh t:jr gSA bu ikS/kk 
lzksrksa ds iks"k.k ds fy, laj{k.k vkSj [ksrh ds fy, izR;{k 
leFkZu vkSj lkFk gh izksRlkgu uhfr;ksa ds lkFk gh ijks{k 
rjhds viuk, tkus pkfg,A ns'k ds 10 tSo&HkkSxksfyd 
{ks=ksa ds vkjikj 300 ÞoU; thu cSadß dk ,d jk"VªO;kih 
usVodZ LFkkfir djus ds fy, Hkkjr ds fpfdRlh; ikS/kksa 
dk oU; thu iwy lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A

8- Vh,p,l ds izksRlkgu ds fy, xSj&ljdkjh leFkZu vkSj 
fuxfer igysa% ijaijkxr LokLF; foKkuksa dh lkoZtfud 
Nfo dk fuekZ.k djus esa xSj&ljdkjh vkSj futh {ks= us 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA xSj&ljdkjh 
laLFkku vkSj f'k{kk laLFkkuksa] ,uthvks vkSj oSf'od n`f"V 
ls ;qDr fuxfer dk;kZy;ksa dks Hkkjr ds le`) LokLF; 
iz.kkyh nk; dh jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; tkx:drk ds 
lao)Zu ds fgr esa lkefjd :i ls lefFkZr fd;k tkuk 
pkfg,A 
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9- varjkZ"Vªh; lg;ksx dks c<+kok nsa% ijaijkxr LokLF; 
iz.kkyh dh [kkst ds fy, fo[;kr vuqla/kku dsUnzksa  ds 
lkFk lkefjd vuqla/kku lg;ksx rFkk ns'kksa esa dY;k.k  
dsUnzksa dh LFkkiuk tksfd mnh;eku cktkj voljksa dh 
is'kd'k djrs gSa tSlh Bksl igyksa ds ek/;e ls varjkZ"Vªh; 
lg;ksx dks Hkkjh izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A bu 
mRiknksa vkSj lsokvksa ds fy, fo'o cktkj [kksyus ds 
okLrs Hkkjr ds ,fXte cSad dks m|ksx ds lkFk dke djus 
esa leFkZu fn;k tkuk pkfg,A

10- xzkeh.k {ks=ksa esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky dk leFkZu 
djsa% leqfpr jkT; izkFkfed ns[kHkky dh vuqifLFkfr esa 
izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds fy, Hkkjr dh 70 izfr'kr 
vkcknh ijaijkxr fpfdRlk ij fuHkZj jgrh gS vkSj bl 
dkj.k bl vukSipkfjd {ks= ds iz;ksx ds fy, lk{;&vk/
kkfjr fn'kkfunsZ'k LFkkfir djuk t:jh gSA xzkeh.k 
leqnk;ksa dh izkFkfed LokLF; ns[kHkky dh t:jrksa dk 
leFkZu djus ds fy, ,sls ikS/kksa vkSj nokb;ksa ds fy,] 
ftudh izHkkfork lk{;&vk/kkfjr vuqla/kku }kjk izekf.
kr gks pqdh gS] x`g tM+h&cwVh okfVdk vkSj lkeqnkf;d 
tM+h&cwVh okfVdk ¼lh,pth½ dk ,d jk"VªO;kih usVodZ 
fufeZr fd;k tkuk pkfg,A

11- Hkkjrh; ijaijkxr vkS"kf/k dh ,d izeq[k jh&czkafMax 
izfØ;k dk l`tu djsa% lqfufeZr uSnkfud ijh{k.kksa esa 
izekf.kr Hkkjrh; ijaijkxr vkS"kf/k;ksa dh csgrj czkafMax 

ls lqjf{kr vkSj izHkkoh LokLF; ns[kHkky fodYiksa dh 
la[;k esa o`f) gks ldrh gSA bl rjg dh izekf.kr  
vkS"kf/k;ksa dks jk"Vªh; LokLF; ns[kHkky iz.kkyh dk vax 
cuk;k tkuk pkfg,A bl rjg ds lk{;&vk/kkfjr] 
lq&oS/khd`r vkSj vuwBs rkSj ij Hkkjrh; lexz LokLF; 
iz.kkyh feJ.kksa dks O;kid :i ls oSf'od cktkjksa esa 
yk;k tkuk pkfg,A

 bu y{;ksa dks ;FkklaHko 'kh?kz vkSj izHkkoh :i ls iwjk 
djus ds fy, Hkkjr ljdkj ijaijkxr LokLF; Kku 
ij ,d jk"Vªh; fe'ku ¼,e,eVh,pds½ LFkkfir djus 
ij fopkj dj ldrh gS tksfd ,d laxfBr <ax ls 
bu dk;ksZa dks gkFk esa ysxkA Lo;a vius vk/kkfjd&ra= 
lfgr ;g vis{kr;k ,d NksVk fudk; gksxk ftlds ikl 
vfHkKkr {ks=ksa esa yf{kr foÙkiks"k.k dh flQkfj'k djus 
ds vf/kdkj gksaxsA bls jkT; vkSj LFkkuh; Lrjksa lfgr 
vusd fofHkUu Lrjksa ij igyksa dk leFkZu djuk pkfg, 
vkSj LokLF;] foKku vkSj izkS|ksfxdh] okfudh] d`f"k rFkk 
okf.kT; ea=ky;ksa vkSj lkFk gh ,uthvks vkSj futh 
{ks= ds lkFk leUo; LFkkfir djuk pkfg,A fe'ku dk 
usr`Ro vfuok;Zr% ,d ,sls O;fDr ds ikl gksuk pkfg, 
ftldh mPp lkoZtfud lk[k gks vkSj ftlds ikl lHkh  
fgr/kkjdksa ls fuiVus ds fy, izekf.kr izca/kdh; {kerk,a vkSj 
vuqHko ds lkFk&lkFk bl {ks= esa xgjk Kku vkSj vuqHko  
miyC/k gksA

612007 esa izLrqr flQkfj'ksa ijaijkxr fpfdRlk


