
eqDr 'kSf{kd lalk/ku 

Kku vFkZO;oLFkk esa gekjh lQyrk cgqr lhek rd f'k{kk ds 
LrjksUu;u vkSj mldh lqyHkrk ds lao)zZu ij fuHkZj djrh 
gSA bl y{; dks izkIr djus dk ,d lcls vf/kd dkjxj 
rjhdk czkMcSaM baVjusV la;ksT;rk ds ek/;e ls mÙke vksiu 
,Dlsl ¼vks,½ lkexzh vkSj eqDr 'kSf{kd lalk/ku ¼vksbZvkj½ ds 
fodkl vkSj izlkj dks izsfjr djuk gksxkA ,slk djus ls mPp 
Lrjh; 'kSf{kd lalk/kuksa dh lqyHkrk lgt vkSj O;kid :i 
ls gks ldsxh rFkk gekjs lHkh Nk=ksa ds fy, f'k{k.k izfreku esa 
tcjnLr lq/kkj vk,xkA viuh ijke'khZ izfØ;k ds ,d vax 
ds :i esa ,udslh us Hkkjr esa eqDr lqyHkrk dh xq.koÙkk esa 
lq/kkj ykus ds fufeÙk vko';d mik; lq>kus ds iz;kstu ls 
f'k{kk {ks=] ljdkjh] futh {ks= vkSj iz;ksDrkvksa ds yC/kizfr"B 
lnL;ksa lfgr ,d dk;Zdkjh ny dk xBu fd;kA fgr/kkjdksa 
ds lkFk ,udslh ijke'kZ us dqNsd ,sls izeq[k lq/kkj izLrkoksa 
dh igpku djus esa enn dh ftu ij foLrkj ls uhps crk;k 
x;k gS%

1-  Hkkjrh; laLFkkuksa ds ,d pqfuank lsV }kjk 
xq.koÙkk varoZLrq ds fuekZ.k esa lgk;rk djsa

izeq[k laLFkkuksa ds ,d lsV dk p;u fd;k tkuk pkfg, vkSj 
Kku ds cgqfo/k {ks=ksa tSls d`f"k] bathfu;jh] fpfdRlk] dyk] 
ekufodh] foKku] f'k{kk vkfn dk izfrfuf/kRo djus okys 
fo'ks"kKksa dks ,slh ekud&vk/kkfjr lkexzh rS;kj djus dks dgk 
tk, tksfd iz;ksDrkvksa dh cgqfo/k t:jrksa ds vuq:i <kyh tk 
ldsA ,slh lkexzh dsoy Hkkjrh; laLFkkuksa ds fy, gh ugha cfYd 
oSf'od iz;ksx ds fy, miyC/k gksuh pkfg,A ekuo lalk/ku  
fodkl ea=ky; dh ifj;kstuk&bathfu;jh vkSj izkS|ksfxdh ds 
{ks=ksa esa vksbZvkj ds l`tu ds fy, izkS|ksfxdh laof)Zr vf/kxe 
laca/kh jk"Vªh; dk;ZØe ¼,uihVhbZ,y½ ds ek/;e ls fd, tkus 
okys iz;klksa dks f'k{kk ds vU; {ks=ksa esa Hkh ykxw fd;k tkuk 
pkfg,A dks"kksa esa miyC/k lkexzh cgqehfM;k] vU;ksU;fØ;kiw.kZ  
rFkk fofHkUu {ks=h; Hkk"kkvksa esa miyC/k gksuh pkfg,A bu 
ifj;kstukvksa dks Åij mfYyf[kr fo"k;ksa dh O;kid J`a[kyk 
lekfgr djuh pkfg,A vksbZvkj ds l`tu] vuqdwyu vkSj 

iz;ksx esa rsth ykus ds fy, Þjk"Vªh; bZ&lkexzh rFkk ikB~;Øe 
igyß dh 'kq:vkr djuk t:jh gSA 

2- oSf'od eqDr 'kSf{kd lalk/kuksa dk ykHk mBk,a
gekjh mHkjrh Kku vFkZO;oLFkk ds fofHkUu {ks=ksa dh cgqfo/k 
t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr ds fy, izklafxd mÙke 
lkexzh dk la/kkj.kh; fodkl ,d dfBu vkSj [kphZyk izLrko 
gSA mHkjrh varjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; igysa eqDr lalk/kuksa ds :i  
esa mÙke 'kSf{kd lkexzh miyC/k djk jgh gSaA bu igyksa 
ls ykHk mBkuk Hkkjr ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd os 

viuk, tkus vkSj vuqdwyu ds fy, vkSj lkFk gh Hkkoh 
Lons'kh lkexzh mRiknu ds fy, ,d ekMy ds :i esa dke 
djus ds fufeÙk rRdky miyC/k gSaA vk;ksx us ;g ik;k fd 
fo'o ds Hkhrj igys ls 200&300 eqDr Kku dks"k miyC/k 
gSaA jk"Vªh; Kku vk;ksx ¼,udslh½ viuh osclkbV ds ek/;e 
ls bl tkudkjh dk vyx ls izlkj dj jgk gSA 

3- eqDr lqyHkrk dks c<+kok nsa
eqDr lqyHk lkexzh vuqla/kku dks izsfjr djrh gS vkSj lewps 
fo'o ds Hkhrj Nk=ksa] v/;kidksa vkSj 'kks/kdrkZvksa dh] tSlkfd 
layXu fjiksVZ esa ppkZ dh xbZ gS enn djrh gSA blfy, uhfr 
Lrj ij Hkkjh ek=k esa ljdkjh vFkok lkoZtfud foÙkiks"k.k  
izkIr dj jgs Hkkjrh; ys[kdkas }kjk izdkf'kr lHkh 'kks/k ys[k 
eqDr lqyHkrk ds rgr vo'; miyC/k djk, tkus pkfg, vkSj 
mUgsa de ls de mldh osclkbV ij ekud vks, QksjesV esa 
vfHkys[kc) fd;k tkuk pkfg,A vxys mik; ds :i esa ,d 
jk"Vªh; 'kS{kf.kd vks, iksVZy fodflr fd;k tkuk pkfg,A 
iqLrdksa vkSj if=dkvksa] tksfd dkihjkbV laj{k.k ls ckgj gSa 
ds ekStwnk fMftfVdj.k iz;klksa dks c<+kus ds fy, ljdkj dks 
lalk/ku vkcafVr djus pkfg,A ,d u;k mPpLrjh; vkslhvkj 
lkVos;j iSdst dk fuekZ.k djus ds fy, ,d vyx foÙkiks"k.k 
vkcafVr fd;k tkuk pkfg, ftlls fd vusd Hkkjrh; Hkk"kkvksa 
esa u, vkSj iqjkus QksaVksa dks vkbZ,llhvkbZ@,,llhvkbZ dksM 
rFkk vks, iksVZyksa esa ifjofrZr fd;k tk lds vkSj loZjksa dks 
fu;fer :i ls LrjksUur fd;k tk ldsA bl rjg ds iz;klksa 
ds fy, leqfpr foÙkh; lalk/ku vkcafVr fd, tkus pkfg,A 
,slk djus ls bu ewY;oku lalk/kuksa dk e'khuh vuqokn Hkh 
lqfo/kkiw.kZ gks tk,xkA

4- usVodZ&lefFkZr vkiwfrZ vk/kkfjd ra= fodflr djsa
lkexzh fodkl ds fy, jk"Vªh; igy ds lkFk&lkFk gesa ,d 
,slk usVodZ lefFkZr vkiwfrZ&ra= Hkh fodflr djuk pkfg, 
ftlesa nks izeq[k {ks=ksa] lqyHkrk vkSj vkiwfrZ ij cy fn;k 
x;k gksA usVodZ dh lqyHkrk ds fy, laLFkkuksa ds chp mPp 
cSaMfoFk la;kstu vkSj ,d ,slk jk"Vªh; vk/kkj tksfd mUur 
usVodZ fuekZ.k {kerk,a miyC/k djk,a] izeq[k vis{kk,a gSaA 
blds vykok oSf'od usVodksZa ds lkFk la;ksT;rk Hkh t:jh 
gSA vksbZvkj lkexzh dh vkiwfrZ 'kSf{kd lalk/kuksa ds forfjr 
dks"kksa ds ek/;e ls dh tk,xhA 

5-  ,d ladk; vkSj laLFkkuxr fodkl dk;ZØe 
rS;kj djsa

ladk; fodkl vkSj v/;kid izf'k{k.k ,d ,slk izkFkfed {ks= 
gS ftldh vksj /;ku fn, tkus dh t:jr gS rkfd vksbZvkj 
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ds ek/;e ls foLrkfjr lqyHkrk vkSj laof)Zr xq.koÙkk ds 
ykHk izkIr fd, tk ldsaA izf'k{k.k dk;ZØe dks ubZ 'kSf{kd 
izkS|ksfxfd;ksa dk iz;ksx djrs gq, {ks=h; {kerk,a vkSj f'k{k.k  
dkS'ky fodflr djus pkfg,A lkFk gh ;g izf'k{k.k u, 
vksbZvkj dk fodkl djus okyksa dh vkSj ekStwnk 'kSf{kd 
lalk/kuksa dks lanfHkZr djus esa lgk;rk djsxkA fof'k"V 
laLFkkuksa esa ,sls dsUnz vfHkKkr fd, tkus pkfg, ftlls fd 
,sls laLFkkuksa dk ladk; varr% vksbZvkj dks"kksa dks viuk lds] 
la'kksf/kr dj lds vkSj mudk foLrkj dj ldsA ;g t:jh  
gS fd mUgsa fo'ofo|ky; ikB~;p;kZ vkSj laxBukRed ra=ksa 
ds lkFk lekdfyr fd;k tk,A vf/kxe izca/k iz.kkfy;ksa rFkk 
vU; iz'uksÙkjh] ys[ku vkSj lg;ksxkRed lk/kukas dh miyC/krk 
c<+kbZ tkuh pkfg,A ewY;kadu iz.kkyh lkexzh rFkk vksbZvkj esa 
f'k{kk'kkL= ds iz;ksx ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A 

mi;qZDr flQkfj'kksa dks rRdky vkSj izHkkoh <ax ls dk;kZfUor 
vkSj ekuhVju djus ds fy, Hkkjr ljdkj ,d mi;qDr 
laxBu dks ukfer dj ldrh gS vFkok mi;qZDr y{;ksa dh 

iwfrZ djus ds vko';d vkns'k lfgr ,d u;k laLFkku 
LFkkfir dj ldrh gSA ;g laLFkku fuEu dk;ksZa dh iwfrZ dj 
ldrk gS%
 usVodZ&vk/kkfjr eqDr f'k{kk lalk/kuksa dk usr`Ro vkSj 

leUo; miyC/k djkukA
 lkexzh fodflr djus ds fy, pqfuank laLFkkuxr 

lg;ksxA
 viuk, tkus dks lefFkZr djus dh dk;Zuhfr;ka rS;kj 

djukA
 lkexzh fodkl vkSj viuk, tkus ds fy, ekudksa dh 

flQkfj'k djuk vkSj mudk ekuhVju djukA
 ykblsal iznku djus] ckSf)d laink vf/kdkj vkfn ds 

lanHkZ esa uhfrxr izHkkoksa ij ijke'kZ nsukA
 oSf'od loksZÙke ifjikfV;ksa ij vk/kkfjr csapekdZ vfHkKkr 

vkSj LFkkfir djukA
 oSf'od vks, rFkk vksbZvkj igyksa ds lkFk laca/k LFkkfir 

djukA
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